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KWARTAALSCHRIFT "ZEN" is: 
aan de hand van artikelen en toespraken 
van oude en nieuwe zenmeesters en 
begeleiders telkens opnieuw en anders 
uit te leggen wat zen is en wat zen niet 
is. ZEN probeert eventuele mis- 
verstanden over zen uit de weg te ruimen 
en aan te geven wat zen is of kan zijn 
voor het dagelijkse leven van 
mediterenden. ZEN is aan geen enkele 
school of meester(es) gebonden. 

ZEN kan misschien een brug zijn voor 
een eerbiedig gesprek tussen 
verschillende culturen, een platform 
voor allen die zen beoefenen, van welke 
levensovertuiging ook … 

Het platform krijgt ook gestalte door de 
mogelijkheid om in de rubriek Zen 
elders aan te geven waar groepen met of 
zonder begeleiding 'zenzitten'. Deze 
groepen of de leiders ervan dienen 
wel een abonnement te hebben op 
ZEN. 
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het redactie-adres. 

Programma's of mededelingen zijn 
mogelijk in een kwart of halve pagina 
advertentie. Kosten aanvragen bij 
Zenkluizen in de Eifel, 

tel. 00496559467 fax 004965591342 


Voor mensen met een leeshandicap is 
ZEN NL op cassette ingesproken 
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Eni Kenzan 663 [743 
Pruimenbloesemftak 


„Dat is niet geoorloofd“, 
Zei hij en plukte voor mij 
een bloesemtak! 


Sumi Taigi (Japan, 1709 - 1772) 
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Over Weliswaar is iedereen van ons 
opgegroeid met een soort innerlijk 
weten dat we niet zouden mogen 
N doden: we zijn tenslotte een deeltje 
In van de cultuur van de tien geboden. 
Maar als er dan een zenmeester uit 
ZEN het verre oosten ons pad kruist en ons 
de ‘heerlijke vijf 
aandachtsoefeningen' of gewoon ‘de 
vijf precepts' voorhoudt, nemen we die 
plotseling als een bijzondere en behulpzame 
oefening aan (al of niet tegelijk met het 
aannemen van een nieuwe Sanskriet, Japanse 
of Vietnamese naam). Doch als we ons nu 
bijvoorbeeld bezighouden met het ‘gebod’ of de 
‘belofte! of de ‘aandachstoefening niet-doden, 
blijkt het helemaal niet zo eenvoudig te zijn. 
Kan de zen ons hier verlichting brengen? Nu 
ja, misschien raken we nog meer verward door 
alle in dit nummer aangeraakte aspecten, haken 
en ogen, mogelijke vragen en mogelijke 
antwoorden. Sommigen beweren dat dat 
precies zen is. In een teisho van Dr. Karl 
Obermayer uit Wenen lazen we het volgende 
verhaaltje: 
Een monnik komt bij zijn meester en beklaagt 
zich over een ander, die voor de tuin zorgt, dat 
deze een mol heeft doodgeslagen. Dat was toch 
vreselijk, een levend wezen, enz…. “Je hebt 
gelijk, stuur hem direct naar me toe”, zegt de 
meester. De tuinier op zijn beurt verdedigt 
zich: "Ik moest hem wel doden. Hij ruïneert de 
hele tuin en we hebben groente nodig voor 
onze kloosterkeuken.” "Je hebt volkomen gelijk, 
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je moest hem wel doodslaan”, zegt de meester: 
Een derde, die erbij heeft gestaan, is ontzet: 
"Maar meester, u kunt toch niet allebei gelijk 
geven!” - De meester antwoordt: "Je hebt 
gelijk!” Het eenvoudige commentaar van Karl 
Obermayer hierop luidt: Dus u begrijpt nu hoe 
het zit. In zen komen we vaak verhalen tegen, 
die het òf-òf openbreken. Soms is het ‘zowel - 
als', soms stijgt het boven alles uit. 
Maar toch. een beetje meer houvast zou 
misschien wel prettig zijn. 
Als we in het boek Prediker van het Oude 
Testament die prachtige tekst lezen: Alles heeft 
zijn uur: een tijd om geboren te worden en een 
tijd om te sterven, een tijd om te doden en een 
tijd om te genezen, een tijd om te huilen en een 
tijd om te lachen, een tijd om stenen te gooien 
en een tijd om stenen te verzamelen, een tijd 
om te zwijgen en een tijd om te praten, een tijd 
om oorlog te voeren en een tijd om vrede te 
leven…, begrijpen we het dan zoveel beter? 
Gaat het bij het (niet-)doden alleen om mensen 
of ook om dieren, planten en mineralen? Of 
vinden wij mensen ons weer eens veel te 
belangrijk en gaat het om eb en vloed, om de 
wisseling van de jaargetijden, om het principe 
van yin en yang oftewel: uit het ene komt het 
andere onherroepelijk voort? Als er teveel van 
het goede is, komt vanzelf het kwade op. Als er 
teveel zekerheden zijn…., krijg je "ZEN" in 
handen! 

Redactie 
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ZEN IS ETHISCH, NIET ETHIEK 


A.M.A. SAMY 


Heeft zen een ethiek? Een zenethiek? Of is zen 
zonder ethiek en moraliteit? In welke 
verhouding staan handelingen in de wereld tot 
verlichting? Als ontwaken niets met moraliteit 
en ethiek te maken heeft, met vragen over 
rechtvaardigheid en zorg voor anderen en voor 
de wereld, dan heeft ontwaken geen zin. 

"De soort bevrijding, die door boeddhisten 
werd gezocht, vooral in het vroege Indische 
boeddhisme, was niet het resultaat van 
gerechtigheid en rechtschapenheid, maar van 
bewuste aandacht, wakker zijn, loslaten en 
rust. Men dacht dat bevrijding niet door 
sociale rechtvaardigheden ondersteund kon 
worden, maar door ascese. Daarom was de 
vraag naar betere of slechtere sociale 
omstandigheden voor boeddhisten minder 
relevant. Ze hebben de oorlogsvoering niet 
veroordeeld. Economische uitbuiting werd niet 
veroordeeld.” (uit: Buddhism after patriarchy, 
Rita M. Gross) 


Is het Japanse zen bevrijdend? 

En als men het toespitst op het Japanse zen: de 
Japanse maatschappij was tot voor kort één van 
de meest repressieve maatschappijen van de 
wereld. De oorlogen in het middeleeuwse 
Japan waren niet minder brutaal en 


meedogenloos als die in het westen. De 
tegenwoordig zo hoog gewaardeerde Japanse 
esthetiek was ten dele een vlucht uit de 
werkelijkheid als antwoord van de adel op de 
repressieve sociale structuren. Zen was geen 
element van verandering en revolutie binnen de 
maatschappij, doch ondersteuning van de status 
quo en de heersende klasse. En zenmonniken 
en -meesters gebruikten de geheiligde 
zenuitdrukkingen om de onderdrukking van de 
mensen te rechtvaardigen: niet-zelf, leegte, 
oorspronkelijke verlichting, harmonie (wa), 
niet-tweeheid, het onderscheid tussen het 
absolute en het relatieve, enzovoorts. Dit alles 
werd in perverse slogans omgevormd. In de 
Meiji-era (1868-1912) riepen de zenmensen, 
"Zen bevorderen om het land te beschermen, 
want hun belangen waren identiek. Het Japanse 
zen nam het nationalisme en het imperialisme 
van de Shinto-ideologie en de 
confucianistische familie- en staatsethiek in 
zich op. Men sprak van verlichting, maar de 
taal van verlichting werd toegepast om de 
ideologie van monastieke structuren en feodale 
hiërarchie in stand te houden. Zen had geen 
kritische houding tegenover staat en cultuur. 
Het is een illusie te denken dat verlichting of 
verandering in het bewustzijn op zich de 
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maatschappij zal veranderen. Kennis. ideeën en 
bewustzijn zijn een functie van historische en 
maatschappelijke orde. Men zegt, dat de 
theorie bepaalt wat we kunnen zien. Maar als 
je wilt zien, leer dan te handelen. Natuurlijk 
beïnvloeden kennis en bewustzijn, handeling 
en sociale structuren elkaar wederzijds. 


De begeerte naar extase en haar valkuilen 
Zen is gefascineerd door Zuivere Activiteit. die 
een gebied van spontane, vrije en natuurlijke 
beweging vertegenwoordigt. Het verabsoluteert 
en totaliseert het gevoel en de gewaarwording 
en men voelt zich bevrijd van alle beperkingen 
en gedwongenheden, bevrijd van plannen, 
nadenken en van de keuze tussen goed en 
kwaad. Zen traint zijn leerling tot zo'n Zuivere 
Activiteit, hetzij in de koanstudie, in de kunst. 
in het leven of in de oorlog. Men zegt, dat dit 
de verwerkelijking is van het niet-zelf. Dit is 
een vertekening van ‘niet-zelf’, maar hier 

zou ik graag twee citaten willen voorleggen. In 
de eerste gaat het om een 
bommenwerperpiloot, die tijdens de Tweede 
Wereldoorlog in de cockpit van zijn vliegtuig 
zat en door zen werd geïnspireerd: 

Een bommenwerperpiloot die zijn doel 
bereikt, heeft het zweet van muga (Jap. voor 
niet-ik) voordat hij de bommen werpt. ‘Hij doet 
het niet (zelf)' In zijn bewustzijn is geen 
observeerder-zelf meer aanwezig. 

Men denkt dat in zulke gevallen mensen in 
deze toestand in topvorm zijn.” (Winston Davis 
in Japanese Religion and Society) 
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Het tweede citaat is van Harada Soguka Roshi 
(1870-1961): "Vergeet (het onderscheid tussen ) 
zelf en anderen in iedere situatie. Je moet altijd 
volkomen één zijn met je werk. (Wanneer je het 
bevel krijgt te) marcheren - stamp, stamp; 
(wanneer je het bevel krijgt te) schieten: peng, 
peng. Dit is de heldere uitdrukking van de 
hoogste bodhi-wijsheid, de eenheid van zen en 
oorlog….” 


“Zen is niet boeddhisme'"' 

Vele verlichte meesters waren net zo blind, 
bekrompen en onzedelijk als vele andere 
onverlichte mensen. Geen wonder dat zen door 
velen als onzedelijk, tegenstrijdig, obscuur en 
irrelevant wordt gezien. Enkelen zouden er 
zelfs prat op gaan dat zen de "supermens" van 
Nietsche voortbrengt. Maar tegenwoordig 
overdenken vele zenbeoefenaars de plaats van 
de ethiek binnen zen. 

In een artikel van Paul L. Swanson 'Zen is not 
Buddhism' wordt Hakamaya Noriaki geciteerd, 
die zen bekritiseert vanwege zijn anti- 
intellectualisme en vanwege het feit dat zen het 
boeddhisme met de Japanse levensstijl en 
cultuur laat samenvallen: 

Ik heb gezegd: "Zen is geen boeddhisme”, 
maar ik herinner me niet ooit te hebben 
gezegd: “Het Chinese ch’an is geen 
boeddhisme". Het onderscheid tussen zen en 
chan mag klein lijken, maar toch is er een 
wezenlijk onderscheid. De reden hiervan is, dat 
alles, wat geen poging doet een "kritische 


filosofie” te ontwikkelen op basis van intellect 
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Meran Sösö 
„Licht en donker 
zijn met elkaar vermengd" 


Kalligrafie van Kögetsu Tani 





EEN TWEESNIJDEND ZWAARD 
meneer ee 


en van inzicht (prajïa), doch slechts een zen 
van ervaring (dhyana, bsam gtan) is, of het nu 
in India is of in Tibet of waar dan ook, kan 
geen boeddhisme zijn. 

Een andere zencriticus, die zelf zen heeft 
beoefent, Ichikawa Hakugen (1902-1986), 
heeft harde woorden over zen geuit ten aanzien 
van het recente verleden: 

Met wie stemt het moderne Japanse 
boeddhisme overeen? Met het staats- 
shintoïsme, met de staatsmacht en de 
staatsautoriteiten, met het militarisme en 
uiteindelijk met de oorlog… 

…Legenover wie toont het moderne Japanse 
boeddhisme zich tolerant? Tegenover degenen 
die met hem overeenstemmen en tegenover hen, 
die persoonlijke verantwoordelijkheid voor de 
oorlog dragen. 


Maar zen in het westen is aan het veranderen 
Het boeddhisme en de boeddhistische landen 
bevinden zich nu in tijden van ingrijpende 
veranderingen, geïnspireerd door het marxisme 
en door de westerse idealen en waarden. Nog 
kan niet worden voorspeld of de hoofdrichting 
van het boeddhisme zich radicaal zal 
veranderen. Maar het boeddhisme in het 
westen ondergaat opvallende omvormingen, 
getuige de vereniging van het boeddhisme met 
het feminisme. Westerse idealen en waarden 
worden in boeddhistische beelden, symbolen 
en gedachten omgevormd en vernieuwd. Alleen 
maar op een kussen zitten of bewuste aandacht 
oefenen of de koanstudie zullen de omvorming 
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van het boeddhisme of van de wereld niet 
bewerkstelligen. Boeddhistische symbolen en 
innerlijke structuren moeten worden veranderd 
en daartoe hoort ook de persoonlijke 
ommekeer en verandering. Bovendien, 
boeddhisme dat van de werkelijke wereld is 
afgezonderd, is een dood boeddhisme. Zen in 
het westen vormt hierin geen uitzondering. Als 
we het boeddhisme in het algemeen en de 
boeddhistische ethiek buiten beschouwing 
laten, waar blijft dan de ethiek van zen? In 
feite spreken allen die het hebben over 
zenethiek in bewoordingen van boeddhistische 
ethiek en boeddhistische visie. Maar dat is niet 
voldoende. Het vroege boeddhisme werd als 
ethische godsdienst beschouwd. Maar er is 
altijd een spanningsveld geweest tussen 
betrokkenheid met de wereld en vlucht uit de 
wereld, waarbij de teruggetrokkenheid uit de 
wereld hoger werd aangeslagen. Het 
Mahayana-boeddhisme legde meer nadruk op 
het dagelijks leven en op de levensvreugde. 
Het bodhisattva-ideaal werd zijn centrale 
ethische ideaal. Maar dit ideaal was tè 
idealistisch; bovendien was het op de persoon 
gericht en niet op transformatie van de wereld. 
In alle vormen van het boeddhisme was de 
ethiek tamelijk naar binnen gericht. De kwestie 
van gerechtigheid, de zorg voor de ander als 
andere en de drijfveer om de wereld te 
veranderen, waren verstomd of verdwenen. 


Zen is geen ethiek 
Ik wil me hier graag bezighouden met zen en 
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ethiek en niet louter met boeddhistische ethiek. 
Mijn eerste these is: Er bestaat geen zenethiek. 
Er is geen zenethiek op zich, die uit de zen 
alleen voortkomt. Na al het voorafgaande 
klinkt deze these misschien een beetje slap, 
maar ik zal het uitleggen: 

Verlichting is geen bijzonder inzicht of 
standpunt. Het is ontkennen, loslaten, sterven. 
In deze dimensie van leegworden worden ook 
moraliteit en religie overstegen. Men valt 
buiten de wereld van moraliteit en de wereld 
van betekenissen. Zowel voor de moraliteit als 
voor de religie is hun ontkenning en 
overstijging een wezenlijke fase. Ethiek is niet 
verlichting, Ethiek is niet leegte (sunyata). Er 
is geen directe doorgang van moraliteit of 
rechtschapenheid naar sunyatal/leegte. Vandaar 
dat men zegt: "Een slechte monnik komt direct 
in de hemel, een rechtschapen monnik valt 
direct in de hel." 

Hetzelfde zie je ook in het christelijke 
evangelie. God heeft de zondaar lief en wijst 
de rechtschapene terug. Dat betekent dat Gods 
liefde en genade niet met eigen deugden en 
verdiensten gelijkgesteld kunnen worden. De 
heilige Apostel Paulus worstelde met deze 
kwestie over Gods genade en menselijke 
handelingen en verkondigde dat mensen niet 
op basis van hun deugdelijke, verdienstelijke 
en wetsgetrouwe handelingen gerechtvaardigd 
en verlost werden, maar door Gods genade uit 
geloof. Zowel leegte/sunyata en ontwaken als 
rechtvaardiging en genade van God overstijgen 
de moraliteit. 


Dit is vrijheid van moraliteit, van religie, van 
de heerschappij door anderen. Maar dit is 
slechts de éne kant van vrijheid en nog wel de 
negatieve. De andere kant is ook vrijheid. Het 
is leegte als volheid. Het is de thuiskomst bij 
het zelf, bij de wereld en bij anderen. Ook bij 
de religie en bij de moraliteit. Maar eerst wordt 
deze positieve vrijheid ervaren als wezen-heid, 
als zo-heid, als gave en genade. Men ervaart 
zichzelf als onvoorwaardelijk bevestigd, 
geaccepteerd, gekend en geliefd. Met zichzelf, 
met alles en iedereen en met de hele wereld. 
Het is het zien van de schoonheid en goedheid 
van het eigen hart en dat van het hele 
universum. Leegte is mysterie dat genadig is. 
En jij bent de plaats van deze openbarende 
ervaring. Alles is wonderbaarlijk, alles is 
genade. Een zandkorrel is het hele universum. 
Alle tijden zijn nu. De bloem bloeit zoals zij 
bloeit, de rivier stroomt zoals hij stroomt. 
Deze tweevoudige beschrijving gaat over de 
kern van zen. Het is het ontwaken tot je 
oorspronkelijke gelaat. En het overstijgt 
moraliteit, ethiek, religie, het overstijgt weten 
en niet-weten en het overstijgt ook een heilige 
of een zondaar te zijn. In deze zin is zen geen 
ethiek of moraliteit. Het doel van de 
zenoefening is het ontwaken tot deze 
werkelijkheid; de zenmeester is er in de eerste 
plaats om iemand daarbij te helpen. 


Het Gelaat van sunyata 
Volgens Sgren Kierkegaard komen wij uit 
vertwijfeling tot religie doordat we in het licht 
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leegte 


„Waar leegte is, 1s alles!" 


Ka/Sora 


„Alle verschijnselen zijn leegte — 
tegelijk is de leegte in alles” 


Kalligrafie van Tetsuo Roshi Nagaya Kiichi 
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van oneindigheid onszelf kiezen. Het gaat niet om 
het gehoorzamen aan een rationele wet, maar om 
het leven in de dimensie van oneindige keuze. 
Het is een groot ja, een amen aan ons eigen zijn 
en bestaan, een sprong van geloven. 

Volgens Fjodor Dostojewski openen wij ons 
voor de genade doordat we ons openstellen 
voor de wereld. De wereld afwijzen betekent 
zichzelf afsluiten en uiteindelijk zichzelf 
verafschuwen. Afschuw en zichzelf verafschu- 
wen zorgten voor een projectie van het boze 
naar buiten en leidten tot terreur en geweld. 
Daar we onszelf niet als deel van het kwade 
willen zien, scheiden we ons van de wereld af. 
Het betekent een ommekeer als we onszelf en 
de wereld als goed ervaren ondanks het slechte 
en het kwade. Dan komen we ertoe onszelf als 
deel van de wereld te zien en 
verantwoordelijkheid op ons te nemen: "ons 
allen treft blaam" en niet "niemand treft 
blaam”. En we worden daartoe geleid liefde 
van anderen aan te nemen. Want we leren lief 
te hebben doordat anderen ons liefhebben. Men 
kan niet afgescheiden van de wereld tot 
zelfbevestiging en waardigheid komen. 
Volgens Kierkegaard komt de verlossing uit 
vertwijfeling voort uit zelfbevestiging in geloof 
en moed in het licht van het oneindige. Volgens 
Dostojewski komt de verlossing door het zich 
openstellen om de liefde van anderen te 
ontvangen en te accepteren. 

De voorafgaande beschrijving is een geraamte 
als voorbereiding op dat wat volgt. In het 
ontwaken word ik verlost om mezelf te zijn en 


wordt de wereld in zo-heid gelaten. Zelf, 
anderen en de wereld worden ontvangen in 
zo-heid als ‘is-heid' en als geschenk en 
genade. 

Maar, de verwerkelijking en de bevestigende 
erkenning vindt plaats in ons antwoord op 
de roep van de ander. De andere mens is het 
Gelaat van sunyata/leegte dat naar mij is 
toegekeerd. De andere mens is zowel een 
geschenk als een roepen. Onze basisoriëntatie 
op de ander als geschenk en appèl is onze 
ethische oriëntatie. 


Zelf als de ander 

Allereerst is de ander mijn eigen gezicht en de 
stem van mijn eigen hart. Maar de ander komt 
naar mij toe als de ander, als de vreemde, als 
niet-ik. Dan is er een grote verleiding het 
anders-zijn van de ander te ontkennen en die 
ander in mijn eigen ego-zelf op te slokken. 
Doch de ander komt als geschenk en als appèl, 
die ik niet eenvoudig kan controleren en 
manipuleren. De ander staat daar niet alleen in 
zijn anders-zijn, maar is medebepalend voor 
mij en heeft met mij iets gemeenschappelijks. 
En ik kan ook voor de ander staan als ik—het, 
ik—jij en ik—ik. Het anderszijn van de ander, de 
gemeenschappelijkheid van mij met de ander 
en de andere als ikzelf hebben alle drie hun 
basis in het middelste gebied van 
tussenpersoonlijke relatie en van dialoog. De 
ik—jij-relatie heeft een centrale plaats. Ik zou 
graag voor die oncontroleerbare 
tussenpersoonlijke relatie de uitdrukkingswijze 
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van sommige filosofen gebruiken, namelijk het 
'Gelaat' (van de ander). 

Het Gelaat van de ander is geschenk en 
genade. Het komt als een openbaring van het 
lieflijke en van de schoonheid en verrukt mij. 
Het Gelaat komt ook als stem in de diepte van 
mijn hart, die mij een onvoorwaardelijke 
verplichting oplegt, die ik niet kan ontwijken. 
Het Gelaat kan tot mij komen als arm en 
kwetsbaar en mij in mijn eigen diepte van 
armoede, machteloosheid en kwetsbaarheid 
raken. Wij hebben een aangeboren, universeel 
altruïstische neiging in ons - die je 
boeddhanatuur of bodhicitta kunt noemen - die 
uitgaat naar hen die in nood zijn, ongeacht 
onze sociale bepalingen, beloningen of 
strafmaatregelen. Natuurlijk kunnen onze 
harten ook veranderen in harten van steen of 
van boosaardigheid. Maar onze aangeboren 
goedheid, die door het Gelaat van de ander 
wordt opgeroepen, is onze redding. Aldus 
wordt de ander het criterium of onze 
verlichting/verwerkelijking echt is ja of nee. 
De geheimen van ons hart worden door het 
Gelaat van de ander geopenbaard. Het Gelaat 
kan ook aanklagend of vijandig tot ons komen. 
Dat zal bij ons schuldgevoelens, angst of 
woede opwekken. Dan kan het ons oproepen 
tot gewetensonderzoek, bekentenis, 
waarachtigheid, vergeving, moed, 
onbekommerdheid of mededogen. 


Het geschenk en het appèl van de ander 
De ander is een onontkoombaar feit en heeft 


10 


onvermijdelijk betekenis voor ons bestaan. 
Maar nu niet als verdoemenis of 
onderdrukking, doch als geschenk en genade, 
als belofte en appèl. Het is de menselijke 
ander, die ons in het bestaan roept en ons 
overal begeleidt. Hij is voor ons de poort naar 
de open ruimte van het universum. Deze 
andere is niet eenvoudig de ander in het 
algemeen, maar de individuele, concrete 
persoon die in ons leven is gekomen en ons in 
dit ogenblik ontmoet. Het appèl van de ander is 
het eerste dat we aandacht schenken. Ware 
aandacht is volgens Iris Murdoch ‘de 
rechtvaardige en liefhebbende blik op een 
individuele werkelijkheid." Nikolaj Berdjajev 
heeft gezegd: "De grootste zonde van dit 
tijdperk is het abstract maken van het 
concrete." De andere wordt werkelijk voor ons 
en wij worden alleen werkelijk als onze harten 
door de ander door liefdevolle aandacht 
aangeraakt worden. Het Gelaat van de ander 
wekt ons en ons hart kan kwetsbaar worden. 
We kunnen onze harten afsluiten, de ander tot 
object maken en onze emoties manipuleren. Dit 
is de weg van de dood. Of we kunnen het 
Gelaat van de ander aandachtig doorschouwen, 
in de diepte van ons hart luisteren en ons laten 
leiden door liefde en mededogen. Dit is de weg 
van het leven. Maar laatstgenoemde weg maakt 
ons zowel voor zorgen en lijden, pijn en bloed 
ontvankelijk als voor vreugde en extase. De 
menselijke bestemming heeft een tragische 
dimensie, die in de grond onveilig en onzeker 
is. We zullen telkens weer in de verleiding 





EEN TWEESNIJDEND ZWAARD 





komen de kwetsbaarheid en machteloosheid in 
het Gelaat van de ander te ontvluchten en 
absolute zekerheid en garanties te verlangen. 
De weg van verlossing en van ware vrijheid, 
zoals Kierkegaard en Dostojewski het 
onderstrepen, ligt in de overgave aan het 
uiteindelijke geheim dat sunyatal/leegte is, en in 
het onszelf overgeven aan de anderen en hen in 
ons te ontvangen. In werkelijkheid zijn er geen 
twee: de eerste wordt werkelijk en waar in de 
tweede. 


Duisternis in onze harten 

Hier zou ik wat willen verwijlen bij de 
dubbelzinnigheid en duisternis in onze harten. 
Wanneer we de menselijke bestemming 
ontvluchten, verloochenen we het Gelaat van 
de ander en zoeken we naar iets dat 
onveranderlijk absoluut en onsterfelijk is, 
openen we onze harten voor de duisternis en 
het kwade. Tendensen naar absolutisme en 
totalisering gaan in de richting van het kwade. 
Met totalisering bedoel ik, wanneer een deel, 
bijvoorbeeld een gevoel of een idee, de hele 
persoon in beslag neemt. Het intense verlangen 
naar extase kan een oorzaak ervan zijn. Dit is 
een gevaar in zen, met zijn verabsoluterende 
tendensen en zijn verlangen de menselijke 
bestemming te verloochenen. Zo kon het 
gebeuren dat enkele zenmeesters een 
gemakkelijke prooi werden voor het 
nationalistische, imperialistische staatsbeleid en 
de belangen van de Japanse regering tijdens de 
tweede wereldoorlog en oorlog en moord 


konden prediken. De zenfilosofen van de 
zogeheten Kyotoschool houden welsprekende 
redevoeringen over zen en het niets, maar 
enkelen van hen identificeerden zich met het 
nationalistische, fascistische imperialisme. 
Maar geen van hen toonde in het openbaar spijt 
en verontschuldigde zich, behalve Tanabe 
Hajime (die niet aan zen deed) en Kiyoshi 
Miki (de enige zenfilosoof van de 
Kyotoschool, die de nationalistische tendensen 
scherp kritiseerde; hij werd gevangen genomen 
en stierf in september 1945 in de gevangenis). 
Hoe gaat zen om met dit ‘defect’ in de 
menselijke natuur? 

Robert J. Lifton heeft bestudeerd hoe nazi- 
artsen ‘met goed geweten’ meewerkten aan de 
dood van onschuldige mensen. Hij beschrijft 
het psychologische mechanisme dat in dit 
zelfbedrog meespeelt als ‘verdubbeling’. In de 
verdubbeling’ deelt het zelf zich in tweeën. Het 
afgesplitste deel-zelf handelde als een hele zelf, 
terwijl het oorspronkelijke zelf de arts het 
gevoel gaf de humane dokter te zijn, die hij 
voorheen was. Het Auschwitz-zelf was met het 
vroegere zelf verbonden, maar toch autonoom. 
Anderen hebben genoteerd hoe de angst voor 
laf of zwak aangezien te worden of zijn gezicht 
voor anderen te verliezen, maar ook 
conformisme, iemand ertoe kan brengen met de 
moord op anderen in te stemmen, terwijl 
anderzijds een menselijke wederzijdse 
verbondenheid vele niet-joden ertoe hebben 
gebracht joden te beschermen en te redden. 

Ik heb over deze gebeurtenissen gesproken om 
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emit 


Mushin 
Jonder Bedoeling 


„Laten komen, laten gaan” 
„Kinderen zitten het best” 


Kalligrafie van Tetsuo Roshi Nagaya Kiichi 
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te benadrukken dat in een oefening als zen 
altijd het gevaar schuilt dat onze hart-geest 
wordt verblind en in het kwade vervalt. 


Zen is ethisch, niet ethiek 

Tot zover heb ik beschreven hoe het Gelaat van 
de ander tot ons komt als geschenk en als appèl 
en hoe we het Gelaat kunnen accepteren of 
verloochenen. Wat ik ‘appèl’ noem, is dat wat 
overeenkomt met de gelofte van de 
Bodhisattva. Er is in ons een wezenlijke 
verbondenheid met en oriëntatie op de ander. 
Het appêl van de ander en ons antwoord 
daarop is echter meer dan een louter natuurlijk 
besluit. Het is een kwestie van vrijheid en 
genade, roeping en bestemming en brengt 
verlossing of verdoemenis met zich mee. 
Verlossing betekent verwerkelijking van ons 
ware zelf-zijn. 


Is dat wat ik heb beschreven nu zen of 
zenethiek? Wat ik heb beschreven is eenvoudig 
het feit datwe menselijk en intermenselijk zijn. 
Verlichting wordt alleen in deze oriëntatie van 
het hart en zijn verwerkelijking ten volle 
erkend. Deze geaccepteerde en beaamde 


oriëntatie is de ethische dimensie. Maar het is 
nog geen ethiek. Want ethiek zal verdere 
regels, principes, verboden, deugden, karakter 
en levensstijl met zich meebrengen. Maar de 
fundamentele oriëntatie van het hart naar de 
ander is ethisch en dit is de kern van ethiek. In 
deze zin is zen fundamenteel ethisch. En zen 
kan veel bijdragen aan de vorming van zon 
hart. Maar of zen een ethiek heeft, die strikt 
zenethiek genoemd kan worden, is een andere 
zaak. 


Met welwillende toestemming van A.M.A. Samy 
uit het Engels vertaald door Judith Bossert. 
A.M.A. Samy Roshi komt ieder jaar uit India 
naar Europa (o.a. naar de Tiltenberg in 
Vogelenzang) om sesshins te begeleiden. Zijn 
zenleraar was vooral Yamada Koun Roshi. 
A.M.A. Samy die Jezuïet is, leidt het (nieuwe) 
zencentrum Bodhi Zendo in Kodaikanal, India. 
Bovenstaand artikel is een ingekort hoofdstuk 
uit zijn boek "Waarom kwam Bodhidharma 
naar het Westen”, dat nog een Nederlandse 
uitgever zoekt. In ZEN nr. 58 vindt u een ander 
hoofdstuk:” Koan: de vraag naar leven en 


dood”. 
Hij 
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STAAT DE ZENMENS BOVEN 


GOED EN KWAAD? 
Hubertus Tigges 


De jonge Janwillem van de Wetering probeerde 
iets te weten te komen over het verleden van 
de abt van het klooster in Japan, waar hij een 
tijd verbleef. De meester vertelde hem dat hij 
in zijn jeugd door het Japanse leger naar China 
was gestuurd en daar als soldaat had 
gevochten: 

"Oja?" vroeg ik verbluft. “Maar u bent toch 
boeddhist? Boeddhisten mogen toch niet 
doden?” 

“Mogen, mogen”, zei de meester, "Ik moest wel. 
Als ik zou hebben geweigerd, was ik 
doodgeschoten.” (1) 

De meester zegt het weliswaar niet 
uitdrukkelijk, maar uit zijn antwoord kun je 
opmaken dat hij in deze oorlog andere mensen 
heeft gedood. Zijn instelling komt overeen met 
het pragmatisme van een man die geen andere 
keus heeft: òf hij schiet zijn vijanden - de 
Chinezen - dood ôf hij moet er rekening mee 
houden zelf doodgeschoten te worden, hetzij 
door de soldaten aan de andere kant van het 
front hetzij door zijn oversten, omdat hij zich 
niet aan hun bevelen houdt. 

De situatie waarin de meester zich in China 
bevond, is buitengewoon gecompliceerd: er 
heerst oorlog, de in vredestijd geldende 
ethische regels hebben hun geldigheid verloren. 
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De mens die ook in moreel opzicht naar 
vervolmaking streeft, vernietigt leven om zijn 
eigen leven te redden. 

Wat is goed? Wat is kwaad? Een mens in 
vredestijd ombrengen is slecht? Is het 
daarentegen goed om een man of een vrouw in 
oorlogstijd te doden? Of is dat ook kwaad, 
maar slechts ‘een beetje"? 

En: mogen boeddhisten doden? 

Het eerste van de ‘Tien ernstige geboden’ luidt: 
“Niet doden.” Het commentaar van 
Bodhidharma daarop luidt: “De zelfnatuur is 
onbeschrijflijk wonderbaarlijk. In het bereik 
van de altijddurende dharma de gedachte aan 
vernietiging niet op te laten komen, is het 
gebod niet te doden.” En Dogen zenji uit zich 
over dit gebod als volgt: “Als je ervan afziet 
leven te nemen, geef je het boeddhazaad de 
kans te groeien, waardoor je de wijsheid van 
Boeddha erft. Vernietig geen leven.” 
Hiertegenover wil ik graag een uitspraak 
citeren, die in zijn kernachtigheid 
buitengewoon is. Rients Ranzen Ritskes zegt in 
een interview met Geert Mortier: “Een andere 
definitie van zen die ik vaak hanteer, is: 'Zen is 
dat wat je doet zo goed mogelijk doen’. En 
spontaan krijg ik dan de reactie: 'En als je dan 
zo goed mogelijk doodt, is dat dan ook zen?’ 
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Maku Msz5 


„Laat je niet misleiden!“ 





Kalligrafie van Kögetsu Tani 
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Daar antwoord ik dan vaak positief op. Want 
als je meent toch te moeten doden, om wat 
voor reden dan ook, dan kun je het maar beter 
goed doen en met moed, zonder er, wat mij 
betreft, later onnodig spijt van te hebben.” (2) 


Een verbazingwekkende uitspraak, die ertoe 
dwingt erbij stil te staan. 

Hierin lijkt de centrale instantie, die het 
handelen van de mens achteraf maar ook 
vooraf kan goedkeuren, namelijk het geweten, 
niet aanwezig. 

Impliciet wordt het ergste wat mensen elkaar 
kunnen aandoen een niveau besproken die niet 
te accepteren lijkt. 

Lijkt! 

Wat gebeurt hier? 

Niet onderscheiden, geen waardeoordeel 
geven, het ogenblik nemen zoals het is. Een 
handeling is een handeling. Zij is. Noch goed, 
noch slecht. Het 'zo-goed-mogelijk' is hier geen 
ethische kwalificatie, maar een kenmerk van de 
daad naar verhouding van de concentratie van 
het uitvoerende subject. 

Voor zenmensen bestaat er een niveau van 
inzicht, waarin een handeling 'zuiver' verschijnt 
als datgene wat hij is, namelijk een waardevrije 
daad. En toch kan de zenmens zich als mens 
niet buiten ethische categorieën stellen. Hij 
leeft hier op aarde, als mens onder mensen, 
zijn perspectief is niet die van een 
ongeïnteresseerde God, voor wie alles gelijk 
goed en gelijk verkeerd is. 

Is de zenmens dus een mens voorbij goed en 
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kwaad? Dat is hij. En hij is het niet. Omdat hij 
de eenheid van deze categorieën erkent en 
omdat hij uiteindelijk toch in deze categorieën 
leeft. 


De verzameling koans ‘De poortloze poort (de 
Mumonkan) bevat voor de discussie over deze 
vraag een zeer helder verhaal: “Twee monniken 
discussieerden over een vlag. De ene zei: 'De 
vlag beweegt zich.’ De andere zei: 'De vlag 
beweegt zich niet, maar de wind beweegt de 
vlag.’ Toevallig kwam net de zesde patriarch 
langs. Hij zei tegen de monniken: ‘Noch de 
wind noch de vlag, maar jullie geest beweegt 
zich.’ * 

De onderscheidmakende activiteit van het 
verstand vat samen: de wind (het subject) 
beweegt de vlag (object). Of omgekeerd: de 
zich bewegende vlag maakt wind. Doch Hui- 
neng wijst de monniken erop: wind en vlag 
zijn verschijningsvormen van jullie geest. Jullie 
schept zelf de werkelijkheid, waarvan je denkt 
dat hij onafhankelijk van jullie bestaat. 

Is dit niet vergelijkbaar met de categorieën 
goed’ en ‘kwaad ? Een handelen dat voortkomt 
uit ethische maatstaven, onderwerpt zich aan 
culturele bepalingen. De beoordeling van 
menselijk handelen volgens ethische principes 
is voor onze soort beschavingsgeschiedenis een 
noodzakelijke maatregel om het individu 
binnen complexe maatschappijen geschikte 
gedragscodes te geven. Mensen, die 
onophoudelijk bezig zijn andere mensen om te 
brengen, te beroven, echt te breken enz. enz, 








bedreigen het verband van de maatschappijen. 
Een dergelijk gedrag moet worden bestraft op 
grond van rechtsbepalingen, die op hun beurt 
de zedenwet volgen. 


Wat goed en kwaad kan worden genoemd, 
bepaalt ook het historische ogenblik. 
Bijvoorbeeld de historisch bepaalde 
uitzonderingstoestand in een oorlog, waarin 
een trouwe, zorgende gezinsvader in een 
dodende en brandschattende krijgsman 
verandert, die zijn ‘vijand’ (man, vrouw of 
kind) ombrengt. Zonder twijfel gelooft hij dat 
dit niet alleen in opdracht gebeurt van de één 
of andere ‘legaliteit. Hij zal ook vinden dat het 
goed is, wat hij doet. Want, zal hij geloven, als 
hij deze mensen niet zou doden, zouden zij een 
bedreiging voor hem en zijn familie kunnen 
worden. 

Goed’ en ‘kwaad’ als ethische 
kwalificatiekenmerken van het menselijke 
handelen schijnen perspectivische 
vertekeningen van het handelen op zich te zijn. 
Ze zijn in ieders bewustzijn als varianten van 
het Ene verankerd. Het feit van éénheid zonder 
waardebepaling, zonder indeling en afscheiding 
wordt in de hierboven geciteerde zin van 
Rients Ritskes zeer radicaal tot thema gemaakt. 
De enige maatstaf, die in acht genomen moet 
worden, is de volmaakte concentratie van het 
subject in het ogenblik van de handeling. Van 
ogenblik tot ogenblik voltrekt zich het geheel. 
Het doden van een mens krijgt in deze 
samenhang dezelfde betekenis als het drinken 
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van een kopje thee. 

Is het alleen maar het in de meesten van ons 
werkzame ethische onderscheidingsrepertoire, 
dat ons zegt: deze handeling is ‘goed’, deze is 
'slecht' of is er een 'méér', dat ons de intuïtieve 
zekerheid geeft: liefde is het doel, niet haat? 
Een mens doden mag niet. Wat uiteindelijk 
goed is en wat slecht, bespeurt de mens in het 
centrum van datgene, wat hem tot mens maakt. 


Voetnoten: 

|. Janwillem van de Wetering: De lege spiegel, 
ervaringen in een Japans zenklooster: 

2. Zie ZEN, Nr. 68, kwartaalschrift voor 
theorie en praktijk van zen, uitg. Zenkluizen 
id. Eifel, thema: Waarom zen? mä 
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ALS JE DOODT, DOE HET DAN TENMINSTE 


BEWUST 


Rients Ranzen Ritskes 


Denemarken, waar ik nu twee jaar woon, is 
anders dan Nederland. Zo heeft het een 
duidelijk meer agrarische cultuur. Het doden 
van dieren is hier bijvoorbeeld minder een 
taboe. Ter illustratie het volgende. We zaten 

s avonds klaar om het journaal te zien, toen ze 
in een overzicht van het komende journaal een 
bijl lieten vallen, tot vlak boven de strot van 
een kip. De nieuwslezer zei: "Later in het 
journaal zullen we zien hoe het afloopt met de 
kip.” We speculeerden over de vraag of ze echt 
op het journaal van 19.00 uur zouden laten zien 
hoe een kip wordt onthoofd en veronderstelden 
dat ze dat niet zouden doen. Het zou bij de 
vooraankondiging blijven. Maar we hadden het 
mis. Nog geen kwartier later kon heel kijkend 
Denemarken (jong en oud) zien hoe een kip 
door een ervaren jager werd geslacht. Het 
kwam in het journaal, omdat deze jager door 
het hele land trok als onderdeel van een 
onderwijsprogramma waarin kinderen van de 
laagste schoolklassen bekend werden gemaakt 
met de achtergronden van de vleesproductie. 
Het was een aandoenlijke reportage. De meeste 
kinderen in deze reportage stonden eerst te 
griezelen bij de gedachte. De didactisch 
begaafde jager legde rustig en omstandig uit 
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wat er allemaal met de kip zou gebeuren. En 
nadat iedereen de kip eerst had geaaid of 
vastgehouden, ging de bijl erin. De kinderen 
werden aangemoedigd om daar waar mogelijk 
te helpen. Tot mijn verbazing werd een van de 
kinderen, die eerst stond te huilen, bij het legen 
van de maaginhoud haast enthousiast. Hij 
graaide met zijn handje de hele kippenmaag in 
één keer leeg en hielp zo zijn vlees voor die 
avond klaar te maken. Na afloop van deze 
demonstratie kregen alle kinderen een stukje 
van de kip in een plastic zakje mee naar huis. 
De jager had zijn demonstratie weer gegeven. 
Hij had het goed gedaan: met respect voor de 
kip en (voor de gevoelens van) de kinderen. Ik 
had ongelijk gehad met mijn inschatting dat ze 
het niet op de tv zouden laten zien. Ze deden 
het wel en in geuren en kleuren. De jager 
schaamde zich niet voor wat hij deed. Hij had 
er goed over nagedacht en kon goed omgaan 
met de vragen en emoties. Het was een 
indrukwekkende reportage over het doden van 
een kip. 


Bij de vraag of wij mogen doden, komt bij mij 
het verhaal uit de bijbel op, dat ik ook in mijn 
laatste boek over keuzes maken, heb gebruikt, 
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Mukudoku 


„Helemaal geen verdienste, 
helemaal geen deugd“ 





Kalligrafie van Kögetsu Tani 
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namelijk het verhaal van de vader met zijn 
twee zonen. De vader vroeg de zonen in de 
wijngaard te gaan werken en de eerste zei dat 
te zullen gaan doen, maar bedacht zich later en 
ging niet. De tweede zoon zei direct nee. Maar 
ook hij bedacht zich en ging vervolgens toch 
maar. 

Op Jezus' vraag wie van de twee de wil van de 
vader deed, antwoordden de toehoorders dat de 
tweede zoon deed wat de vader wilde. Jezus 
was niet erg tevreden over dit antwoord en 
noemde zijn toehoorders uilskuikens. Dit 
verbaast menig lezer en zo verging het mij de 
eerste keer ook. Immers de tweede doet toch 
uiteindelijk wat de vader graag wil? Het is een 
soort koan. Een dominee die ik later hoorde, 
gaf in zijn preek een aardig antwoord. Géén 
van beiden doet wat de vader wil. Hij hield de 
gemeente voor: “Alleen ja zeggen en dan 

ook ja doen, is de wil van de vader." Als we 
deze gelijkenis betrekken op de vraag wie ‘de 
wil’ van de boeddhistische traditie omtrent het 
niet doden nakomen, zijn dat er maar weinig. 
In India is er een zeer kleine religieuze groep 
(de jains) die het gebod van het niet-doden 
serieus nastreeft. Deze mensen hebben altijd 
een monddoekje voor om te voorkomen dat ze 
per ongeluk een insect zouden doden door het 
in te slikken en lopen altijd voorzichtig en vaak 
met een klein bezempje om te voorkomen dat 
ze per ongeluk op een insect zouden trappen. 
In mijn optiek zijn het alleen deze mensen, die 
volgens de voorschriften leven. Naast deze 
bijzonder kleine groep heb je nog twee 
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categorieën. Ten eerste degenen, die binnen 
deze traditie ervan overtuigd zijn dat je wel 
mag doden, mits daar een goede reden voor is. 
Ten tweede degenen, die binnen deze traditie(s) 
vinden dat je eigenlijk niet mag doden, maar 
gezien de moeilijkheden die dat allemaal met 
zich meebrengt, proberen in een brede marge 
een compromis met zichzelf en de traditie te 
vinden. 


De zentraditie heeft dezelfde wortels als de 
mensen die proberen helemaal niet te doden. 
Tot op de dag van vandaag draagt menig 
zenmeester een symbolisch bezempje (hossu) 
bij zich. Deze hossu is zelfs symbool van het 
meesterschap. Dit symbool stamt uit dezelfde 
boeddhistische oorsprong als het bezempje van 
de jains. Echter de laatste groep gebruikt hem 
echt en dat is een belangrijk verschil. Veel 
zenmeesters en zenaanhangers bevolken 
daarentegen de brede marge. Ze doen dit 
bewust en zien het 'niet-doden-gebod' meer als 
richtlijn voor het handelen dan als wet. Dit 
wandelen in de marge kan leiden tot hypocriete 
toestanden, waarin de boeddhisten het doden 
ten behoeve van hun vleesconsumptie 
overlaten aan de niet-boeddhisten. En het is dit 
hypocriete gedrag dat tot op de dag van 
vandaag hoogtij viert binnen de zenkringen en 
evenzeer daarbuiten. Immers hoevelen zijn er 
niet, die tegen de bio-industrie zijn, maar toch 
goedkoop vlees kopen in plaats van 
scharrelvlees? Hoeveel zijn er niet die tegen 
proefdiergebruik zijn, maar toch hun 
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cosmetica-produkten niet bij de Body-Shop 
kopen en bovendien blij zijn met alle nieuw 
uitgevonden en uitgeteste medicijnen? Hoeveel 
zijn er niet die zich pacifist noemen, maar die 
blij profiteren van de vrijheid gewonnen met 
het bloed van voor vrijheid strijdende soldaten? 
En natuurlijk verdient de vegetarische pacifist 
wat mij betreft respect, maar zodra die in een 
auto stapt, kost zijn/haar snelle vooruitgang 
altijd veel levens. 


Echt niet-doden kost eigenlijk een heel leven 


Leven in deze tijd betekent dus direct of 
indirect ook doden. Als dat zo is, is het beter 
dat ook onder ogen te zien, want daarmee zijn 
wij ons bewust te leven in een brede marge 
waarin bijna iedereen hier in het westen leeft. 
Een discussie wat binnen zo'n marge wel of 
niet mag, kan nuttig zijn om een normbesef 
levend te houden. Maar het veroordelen van 
elkaar binnen deze marge komt mij als 
hypocriet voor. Bovendien vergroten we 
daarmee ook nog eens het taboe rond zaken die 
te maken hebben met de dood. Een taboe dat 
met zich meebrengt dat degenen die direct met 
het doden te maken hebben mogelijk dubbel 
belast worden. Ten eerste door hun eigen 
geweten en ten tweede door de veroordeling 
van de omgeving. Echt niet-doden kost 
eigenlijk een heel leven. 


Zen betekent dat wat je doet zo goed mogelijk 
doen. Als je meent te moeten doden, doe het 


dan zo goed mogelijk”, heb ik eerder gezegd in 
een vraaggsprek met Geert Mortier namens 
ZEN (zie nr. 68). Ik bedoel daarmee te zeggen 
dat er in de praktijk haast niet aan doden valt te 
ontkomen. Er is in dit opzicht voor mij geen 
wezenlijk verschil tussen de (VN-)soldaat die 
voor vrijheid durft te vechten, de arts die 
abortus of euthanasie pleegt, de onderzoeker 
die proefdieren gebruikt, de patiënt die de 
uitgeteste therapie gebruikt, de slager die 
slacht, de mens die vlees eet of in een auto 
rijdt. Dit alles goed doen, betekent voor mij dit 
bewust (van de intenties en consequenties) 
doen. Velen staan echter liever niet of maar 
half stil bij de gedachte, hoeveel mensen- en 
dierenlevens onze levensstijl vandaag de dag 
kost. Dit gebrek aan bewustzijn en/of het 
ontkennen ervan maakt ons hypocriet. Als je 
kippenvlees eet, wees je er dan van bewust dat 
dit vlees ooit kip was en dat iemand het voor 
jou geslacht heeft en veroordeel die niet. Zelfs 
al eet je vis noch vlees, als je leeft kost jouw 
weg levens. Als je geniet van vrijheid, wees je 
er dan bewust van dat die vrijheid steeds weer 
werd en wordt bevochten. Sommigen lijken de 
eigen gemoedsrust te willen bewaren door het 
verafschuwen en veroordelen van wat anderen 
doen. Maar helaas geeft veroordelen geen 
gemoedsrust, integendeel. Alleen door het 
kennen van (eigen) normen en inzichten en het 
zo goed/bewust mogelijk leven, kunnen we 
onze gemoedsrust enigszins bewaren en zullen 


we die van anderen niet onnodig extra belasten. 
la 
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SHIN KU - MYO U 


De ware leegte is de wonderbaarlijke verscheidenheid van het bestaande 


Ana María Schlüter Rodés, Kiun An 


Hij of zij heeft de zin van de soetra's begrepen 
en weet van het spoor (van de os) dank zij hun 
leer. 

Het is duidelijk geworden, dat alle vaten uit 
goud bestaan en dat alle dingen jezelf zijn. 


Zo begint het voorwoord van Kakuan Zenji bij 
het tweede van de ‘tien plaatjes van de os’, die 
de weg van blindheid naar zien (kensho) en 
ziende leven (jobutsu) uitleggen. 

In de daaraan voorafgaande fase - het eerste 
plaatje: het zoeken van de os - was de mens 
zich bewust geworden van een gemis, van een 
diep verlangen naar iets, weliswaar zonder te 
weten of er werkelijk iets bestaat dat daaraan 
beantwoordt, noch - voor het geval van wél - 
hoe je er zou kunnen komen. 

Nu, in dit tweede tafereel - het ontdekken van 
het voetspoor van de os - , is de mens te weten 
gekomen dat er inderdaad iets bestaat dat aan 
zijn verlangen tegemoet komt en weet hij ook 
de weg ernaar toe. De Schriften (soetra's) 
spreken erover en wijzen de richting aan. Het 
is weliswaar nog maar een verstandelijk weten 
op basis van vertrouwen in een ander en nog 
geen eigen levende ervaring, maar wel heel 
belangrijk. Rationeel is het duidelijk geworden 
dat alles wat bestaat in wezen goud is, of 
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anders gezegd iets buitengewoon kostbaars is: 
leegte, zoals volkomen zuiver water leeg is van 
wat je er ook in zou kunnen onderscheiden; 
leegte die volheid is, een volheid, die 
volkomen leeg of zuiver is. 

De honderdduizend dingen, d.w.z. alles zonder 
uitzondering is goud, is leegte, en dat ben 
jezelf. Bomen zijn goud, dieren zijn goud, 
werken, slapen, ook liegen, doden is goud, enz. 
Dat precies zegt Kakuan Zenji vanuit zijn 
eigen rijpe ervaring. Voor de mens in de fase 
van het tweede ossenbeeld is het alleen nog 
maar een verstandelijk weten. Een moeilijkheid 
ligt in het gegeven dat beiden 
noodzakelijkerwijs dezelfde taal gebruiken, 
maar dat die woorden een andere lading 
hebben en doelen op een anderssoortige 
werkelijkheidservaring. 

Dat treedt aan de dag als het over doden gaat 
dat ook goud of leegte is, ongeacht hoe of met 
welke motivatie iemand doodt. Er kan vrees of 
haat of medelijden achterliggen. In alle 
gevallen is uiteindelijk de wezensnatuur aan 
het werk. Maar zij treedt soms aan de dag op 
een manier, die is vervormd door de drie 
“giftige elementen” uit het ego-niveau, dat zich 
ertussen schuift en de vrije zuivere openbaring 
van de wezensnatuur onmogelijk maakt. Het is 
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Muichimotsu 
„Geen enkel ding bestaat“ 


Kalligrafie van Kögetsu Tani 
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te vergelijken met de zon die door een raam 
met spinnewebben schijnt i.p.v. door een 
schoon glas. De schaduw is het licht in de 
vorm van de boom, die ertussen staat, naar een 
gezegde van Karlfried Graf Dürckheim. 

Er is een lang proces van transformatie voor 
nodig, voordat het licht zuiver kan worden 
weerkaatst en de wezensnatuur zich helemaal 
vrij kan uiten. Niet alleen is dat zo op 
persoonlijk vlak, maar ook in de ontwikkeling 
van de mensheid als geheel. Door deze 
transformatie ontstaat een nieuw bewustzijn dat 
het mogelijk maakt, conflicten niet met 
oorlogen en de vernietiging van een 
tegenstander, maar uitgaande van de ervaring 
van eenheid op te lossen. 

Nadat Kakuan Zenji heeft gezegd dat de mens 
in het stadium van het tweede tafereel met zijn 
verstand begrijpt dat alles goud of 
leegte—volheid is, laat hij de volgende regels 
erop volgen: 

Maar als je het verschil tussen goed en kwaad 
niet ziet, hoe zal je dan waar van onwaar 
kunnen onderscheiden? 


Hoe kan er betrouwbaar geoordeeld worden, 
als alleen van theoretisch weten wordt 
uitgegaan en er nog geen eigen levende 
ervaring is van het feit dat al het bestaande in 
wezen die Werkelijkheid is, die geen enkel 
zintuig noch het verstand kan vatten? Het zien 
van de Werkelijkheid is de basis van waaruit 
uitspraken en oordelen behoren uit te gaan. Het 
is noodzakelijk om vanuit het diepste van de 
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mens zelf te zien en te weten wat werkelijk 
waar en onwaar is. Zolang dit nog niet het 
geval is - zo Kakuan Zenji - is de mens 

Nog niet door de poort gekomen 

En kun je zeggen, dat hij alleen nog maar het 
voetspoor heeft ontdekt. 

Hij of zij lijkt op iemand, die nog niet over de 
drempel van de ingang naar de tempel is 
gekomen en die buiten om de tempel heenloopt 
en één en ander over de muur heen waarneemt, 
maar het geheel alleen maar van de buitenkant 
ziet. Vanuit dit standpunt kunnen gemakkelijk 
verkeerde gevolgtrekkingen over de aard van 
de gebouwen e.d. worden gemaakt. 

Zelfs iemand, die ooit de os heeft gezien, maar 
hem niet heeft vastgehouden en weer uit het 
zicht verloren, waarbij zijn ervaring op die 
manier op zijn best een herinnering is 
geworden, kan in een dergelijke situatie 
terechtkomen, want de os trekt o zo graag terug 
naar de sappige weilanden van weleer: 

Hij houdt van de vroegere situatie en 

het is moeilijk hem eruit weg te trekken. 

Hij kan het niet laten naar het sappige gras te 
verlangen. 

Zijn stoutmoedigheid is groot. 


Hoe kostbaar een goudkorrel ook is, als hij in 
het oog raakt, is het stof. Het is niet genoeg (de 
werkelijkheid) een keer gezien te hebben. 
Volgens een oude beschrijving die uitlegt wat 
zen is en die aan Bodidharma wordt 
toegeschreven, gaat het om kensho jobutsu, vrij 
vertaald: de “werkelijkheid zien en een 
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boeddha worden", een ontwaakte worden, 
iemand die ziende leeft. 

Herhaaldelijk komt het voor in gezegdes van 
de oude meesters die zijn opgenomen in de 
verschillende koanseries, dat een monnik, die 
een tempel bezoekt, laat zien dat hij is blijven 
hangen in een soort verstarde eenheidservaring. 
Zo lezen we bijvoorbeeld in Hekiganroku 79: 
Een zenmonnik komt bij Meester Tôsu en zegt 
“Ruwe woorden, vriendelijke woorden, zij 
vallen allen onder het eerste principe. Is dat 
waar of niet?” - “Dat is waar”, zegt Tôsu. - 
“Mag ik u, meester, dan ezel noemen?” - Tôsu 
geeft hem hierop een slag met zijn stok. 

In zijn barmhartigheid zegt Tôsu hiermee: Ga 
verder! Blijf niet steken! Hier (de slag) heb je 
het eerste principe in levenden lijve! Laat de 
valse eenheid en gelijkheid los, die tot begrip is 
verstard! Ga een stap verder naar de Absolute 
Verscheidenheid, d.w.z. naar het waarnemen 
van het verschil tussen ruw en zacht, goed en 
kwaad, hoog en laag, zonder buiten de levende 
ervaring van eenheid te vallen. 

Jaren geleden vroeg ik in een dokusan aan mijn 
overleden meester Yamada Kôun Roshi naar 
aanleiding van zijn commentaar op vrijheid 
“als je wilt eten, eet je; als je wilt lopen, loop 
je enz.': “En als je wilt doden, dood je?" - 
“Nee!,' zei hij, “dan zou je niet vrij zijn." Ware 
vrijheid is daar, waar het diepste wezen van de 
mens, de zelfnatuur, leegte en barmhartigheid, 
ongestoord in zijn doen en laten aan de dag 
kan treden, zonder door iets uit het ego-niveau 
bepaald te worden. 


Vanuit deze ervaring van Absolute 
Verscheidenheid ontstaat ethisch handelen. De 
geboden, “het zicht van de volwassene", zoals 
je de kanji misschien vrij zou kunnen vertalen, 
zijn een weerslag van hoe de wezensnatuur of 
zelfnatuur werkt, als zij zich vrij kan 
ontplooien. Daar is de mens niet meer door 
bewuste of onbewuste ketenen gebonden. Waar 
dat nog niet het geval is, zijn de geboden een 
soort vuurtorens, die de richting aanwijzen 
waarlangs een mens veilig vaart. 

In de Shodoka wordt gezegd: 

De ethiek van de wezensnatuur is als een 
edelsteen in het diepst van mijn hart. En met 
betrekking tot het eerste gebod niet te doden 
geeft Bodhidharma het volgende commentaar: 
De zelfnatuur is onbeschrijflijk wonderbaarlijk. 
In het bereik van de altijddurende Dharma 
komt niet eens de gedachte aan vernietiging 
op. 

Met de echte ervaring van leegte is ook de 
onderscheiding van hoog en laag, mooi en 
lelijk, hier en daar … goed en kwaad gegeven. 
SHIN KU - MYO U, de ware leegte is de 
wonderbaarlijke verscheidenheid van het 
bestaande. 


Dit artikel is uit het Spaans vertaald door Ana 
María Schlüter Rodés zelf. Zij kreeg de 
zenleeropdracht van Yamada Koun Roshi en 
leidt het zelfstandige zencentrum 
“Sambokyodan Betania” in de buurt van 
Madrid. 
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Shai Nash: 


„Geen leven, geen dood” 


Kalligrafie van Kögetsu Tani 
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GIJ ZULT NIET DODEN (denk ik) 


Henny van Lienden 


Inleiding: leven met een moraal 

In dit artikel probeer ik een vergelijking te 
maken tussen de oosterse en westerse manier 
van denken aan de hand van het bijbelse 
gebod, dat tevens één van de vijf 
aandachtsoefeningen van Thích Nhât Hanh is. 
Het bijbelse gebod over het niet-doden is, 
veronderstel ik, voldoende bekend. Voor de 
duidelijkheid wil ik hier wel de eerste van de 
vijf door Thích Nhât Hanh geformuleerde 
precepts (aandachtsoefeningen) vermelden: 
Eerste aandachtstoefening: 

Bewust van het lijden veroorzaakt door de 
vernietiging van leven, beloof ik van ganser 
harte om mededogen te beoefenen en het leven 
van mensen, dieren, planten en mineralen te 
leren beschermen. Ik heb het oprechte 
voornemen om niet te doden, niet toe te laten 
dat anderen doden, en geen enkele daad van 
geweld in de wereld, in mijn gedachten of in 
mijn manier van leven goed te praten. 


Het is duidelijk: zo helder en eenvoudig als het 
“gij zult niet doden” door Thích Nhât Hanh 
hier is geformuleerd, zo ingewikkeld is hetgeen 
daarna komt, als je probeert daarnaar te leven. 
lets wat ik beloofd heb. 

Overigens is dit niet iets waar ik pas over 
nadenk sinds ik kennis neem van het 
gedachtengoed van deze bekende Vietnamese 


zenmeester. Zo herinner ik me dat ik op de 
middelbare school het principe van 
geweldloosheid omarmde in een spreekbeurt 
over Marcuse. Toen de leraar Nederlands bij 
wie dat plaatsvond me na afloop vroeg: "Ja 
maar geldt dat principe van geweldloosheid nu 
ook voor de bevrijdingsbewegingen in Angola 
en Mozambique?" “Natuurlijk”, hield ik vast 
aan mijn opvattingen, maar ik voelde me er 
knap ongemakkelijk bij. Immers, de pers 
besteedde uitgebreid aandacht aan de 
gruwelijke manier waarop het Portugese leger 
de bevrijdingsbeweging bestreed. Het eveneens 
bijbelse "oog om oog, tand om tand” leek hier 
toch ook wel op zijn plaats. 

Later is mijn standpunt langzaam maar zeker - 
en zonder dat ik mijzelf bijzonder inconsequent 
voelde - opgeschoven. Zo kon ik jaren later 
rustig de oorlog in Vietnam verdedigen als een 
rechtvaardige oorlog van een onderdrukt volk 
tegen een imperialistische mogendheid. 


Het denken over goed en kwaad heeft een 
problematiek in zich, waarin de mooie theorie 
zich maar moeilijk verhoudt tot de dagelijkse 
praktijk. Het proberen te leven naar 
hoogstaande morele opvattingen kan misschien 
het beste vergeleken worden met het lopen in 
een mijnenveld, waarin je vast en zeker een 
keer een verkeerde stap zet. Het lijkt soms het 
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makkelijkste om een zo radicaal mogelijk 
standpunt in te nemen en daar niet van af te 
wijken. Zodra je gaat zeggen: ja, maar onder 
die omstandigheden mag je een uitzondering 
maken, dan bevind je je onherroepelijk op 
levensgevaarlijk terrein. En wat dàn, als je daar 
toch terecht komt? 

Dan wordt je denkwereld een keer opgeblazen. 
Voor mij gold dat, toen ik lid was van de PSP. 
Het pacifisme is als zelfstandige politieke 
beweging natuurlijk vrijwel verdwenen en 
opgegaan in Groen Links; maar een jaar of 10 - 
15 geleden was ze nog redelijk vitaal. Op een 
van de congressen die ik als afgevaardigde bij 
mocht wonen, was het een goed gebruik het 
pacifistisch-socialisme met ieder denkbaar 
middel te verdedigen. Zo was er tot op het 
allerlaatst een grote kloof tussen degenen, die 
toenadering wilden tot andere partijen en 
degenen (zoals Fred van der Spek), die daar 
absoluut geen brood inzagen. 
Verdachtmakingen, het gebruik van valse 
argumenten en nog zo wat, alles was 
geoorloofd om je tegenstander geestelijk de 
hersens in te slaan. 

Om het gedachtengoed van het pacifisme te 
verdedigen, heiligde blijkbaar het doel alle 
middelen. Tegen zoveel macchiavellisme was 
mijn idealisme niet opgewassen. En het gevoel 
van gekwetstheid dat ik daarvan heb 
opgelopen, is dan ook één van de redenen 
waarom ik me later helemaal uit het politieke 
bedrijf heb teruggetrokken. 
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Verschillen tussen de oosterse en westerse 
denktrant 

Wat moet je met een moraal die het uiterste 
respect van je vraagt ten opzichte van je omge- 
ving en dus geweldloosheid? Toen ik voor het 
eerst in aanraking kwam met de vijf precepts 
heb ik daarmee een tijdlang geworsteld. 

“Moet ik me daar nu naar richten?” 

“Hoe weet ik of dat nu het juiste is om te 
doen?” 

Er treden allerlei weerstanden op over heel 
praktische zaken, b.v. over het opgeven van het 
eten van vlees (als vorm van "laten doden”) of 
over het niet meer nuttigen van alcohol (als 
vorm van zelfvernietiging). Zaken waar ik 
moeite mee heb en me ook vaak niet aan houd. 
Maar doordenkend op het idee van 
voorschriften, richtlijnen of 
aandachtsoefeningen kom je later toch een 
andere vraag tegen: "Het is toch de bedoeling 
dat je de waarheid in je zelf vindt via meditatie 
en het beoefenen van "bewust zijn"? Hoe kan 
dan de waarheid tot je komen via voorschriften 
of richtlijnen die niet vanuit jezelf komen? 
Moet je - met andere woorden - alleen op 
jezelf vertrouwen bij het zoeken naar de juiste 
weg en naar de juiste opvatting over hoe je je 
moet gedragen of moet je je naar anderen 
richten”? 

Komt de wijsheid nu uit jezelf of komt hij van 
buitenaf? En: afgezien van de vraag of 
wijsheid nu uit jezelf komt of ergens anders 
vandaan, hoe weet ik dat nou zeker? Wat is het 
criterium ? 








Dit zijn belangrijke vragen. Antwoorden erop 
worden in zenkringen met name gezocht in de 
woorden van oosterse filosofen en meesters. 
Daar is natuurlijk niks op tegen, maar ik krijg 
wel eens de indruk dat vergeten wordt dat niet 
alleen oosterse filosofen daarover hebben 
nagedacht. De geschiedenis van de westerse 
filosofie is eigenlijk een opeenvolging van 
pogingen verklaringen te vinden voor onder 
andere die vraag. Daarom wil ik in dit artikel 
een poging doen iets over die westerse filosofie 
te zeggen. 


In zijn algemeenheid bestaan er verschillen 
tussen het ‘westerse denken’ en ‘het oosterse 
denken’. Verschillen die misschien op een wat 
simplistische manier kunnen worden 
weergegeven als een tegenstelling tussen 
rationalhiteit' en ‘intuïtiviteit”, misschien als het 
verheffen van verstandelijke activiteit tot de 
enige bron van wijsheid en het benadrukken 
van het ‘niet-denken', ‘het jezelf vergeten’ zoals 
Dogen het formuleerde. 

Toch moeten die verschillen ook weer niet 
overdreven worden. De prachtige uitspraak van 
Socrates: “het enige dat ik weet is, dat ik niets 
weet" en de uitspraak van Heracleitus "alles 
stroomt en niets blijft hetzelfde", doen mij bij 
nadere beschouwing sterk denken aan * vorm 
is leegte en leegte is vorm", uit het 
boeddhistische hartsoetra. Ook de schitterende 
manier waarop Diogenes (de filosoof die 
volgens de overlevering woonde in een ton) 
Alexander de Grote op zijn nummer zette: toen 
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de machtige koning, de grote veroveraar 
Alexander hem vroeg of hij iets voor de wijze 
man kon doen, werd hem toegevoegd: "Ja, wil 
je even opzij gaan, want je staat in mijn zon’. 
Of de meer recente prachtige uitspraak van 
Wittgenstein: “waarover men niet kan spreken, 
daarover moet men zwijgen”, doet toch sterk 
denken aan het oosterse: "Tao dat gezegd kan 
worden, is niet het ware Tao”. 

Zo zijn er talloze westerse voorbeelden te 
vinden die een hoog zengehalte hebben. Maar 
omdat in meditatiekringen de nadruk op 
concrete ervaring ligt, lijkt het westerse 
filosoferen over belangrijke kwesties een beetje 
op de achtergrond te geraken. Na jaren van 
niet-denken begint bij mij in elk geval de 
behoefte om hardop na te denken over b.v. 
niet-doden weer op te komen en ik voelde de 
behoefte om mijn grondslagen opnieuw te 
overdenken. Daarom wil ik in dit artikel 
teruggrijpen op de westerse filosofie. 


Het vroege westerse denken: Socrates 

Het beginpunt van de geschiedenis van de 
westerse filosofie wordt door velen gelegd bij 
Socrates, die leefde in de 5de eeuw voor 
Christus in Athene. 

In een prachtig verhaal dat door Plato ís 
opgetekend, laat Socrates zien dat datgene 
waar het om gaat, zich helemaal buiten ons om 
afspeelt. Wij zijn als gevangenen die in een 
grot zijn opgesloten en vastgeketend, terwijl 
we kijken naar een muur. Op die muur zien we 
de echte wereld geprojecteerd. Achter ons 
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speelt zich het echte leven af en doordat 
daarachter weer een vuur brandt, kunnen wij er 
iets van gereflecteerd zien op de muur vóór 
ons. Onze eigen wereld is dus een slap 
aftreksel van de echte wereld, die door 
Socrates ‘de Ideeën’ wordt genoemd. 

Volgens Socrates zien we weliswaar niet alles 
wat van belang is, maar toch kunnen we door 
ons verstand te gebruiken tot de nodige 
wijsheid komen. Socrates zelf kwam tot ver 
uitgewerkte opvattingen over hoe de 
samenleving in elkaar zou moeten zitten. 
Socrates deed dit door zijn verstand te 
gebruiken. In de door Plato opgetekende 
Dialogen’ werd steeds een gesprek gevoerd 
tussen Socrates en iemand die er nadrukkelijke 
opvattingen op nahield. Opvallend voor de 
methode die Socrates gebruikte, was dat hij 
niet zelf een eigen standpunt poneerde, maar 
het standpunt van zijn gesprekspartner aan een 
nauwkeurige ondervraging onderwierp. 
Rationaliteit dus, scherp luisteren, goed 
redeneren en met argumenten proberen een 
stap verder te komen. 

Deze zogenaamde ‘socratische methode’ wordt 
ook nu nog door filosofen toegepast. 

Met de socratische methode zou je ook de 
opvattingen van Socrates zelf tegemoet kunnen 
treden. Socrates was er heilig van overtuigd 
dat het niet goed was om mensen te doden. 
Het ten uitvoer brengen van de doodstraf was 
in zijn woonplaats Athene nog een algemeen 
gebruik. Dit was Socrates een gruwel. Mensen 
moesten maar zorgen dat ze het juiste inzicht 
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kregen in de ware aard van ‘de Ideeën’, dan 
zouden ze vanzelf inzien dat het doden van 
mensen niet goed is. Maar wat te doen, zolang 
je nog niet zover bent? Waarom moet je dan 
aannemen dat niet-doden zo goed is? Kun je 
dat bewijzen? Je zou kunnen aanvoeren dat 
‘respect’ voor andere mensen het naleven van 
het gebod ‘niet-doden' vanzelf doet ontstaan. 
Maar waarom? Is het echt zo dat niet-doden 
altijd beter is dan wel doden? Waar ligt de 
grens? Is euthanasie altijd slecht? En 
doodstraf? Het doden om doden te voorkomen? 
Mijns inziens zijn dit wel de goede vragen 
maar leidt het pogen de juistheid van een 
gebod aan te tonen niet ook tot het bewijzen 
van het tegendeel? Hier begint de dialectiek - 
alle dingen roepen een tegenstelling op - de 
kop op te steken. Het bewijs voor de juistheid 
van niet-doden als principe is blijkbaar door 
denken alleen niet te krijgen. 


Het westers verlichtingsdenken: Descartes 
en Kant 

Wie ‘denken’ zegt, zegt Descartes (1/de eeuw). 
"Cogito, ergo sum”: ik denk dus ik besta. Men 
zegt dat Descartes zich had afgevraagd wat nu 
eigenlijk de kern van het menszijn is. In 
afzondering en in diepe meditatie is hij tot de 
conclusie gekomen dat als je alles weglaat, 
alleen het denken overblijft. Dit “cogito ergo 
sum” was in de tijd van Descartes tamelijk 
revolutionair. Immers, aan het eind van de 
middeleeuwen is eigenlijk nog steeds God de 
bron van alle kennis. Met het proclameren van 
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Take ni ari Joge no Fusht 


„Een bamboe heeft van boven en van onderen 
knoesten, maar de gehele bamboe is één.” 


Kalligrafie van Tetsuo Roshi Nagaya Kiichi 
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de mens als bron van kennis zijn we het 
boeddhisme een beetje nadergekomen. 

“Alle zonde is onwetendheid”, schijnt ook een 
uitspraak van Descartes te zijn. Hé, lijkt dat 
niet sterk op de boeddhistische uitspraak dat 
alle lijden (dukkha) voortkomt uit 
ontwetenheid? Hier zien we alweer een 
overeenkomst tussen het westerse en het 
oosterse denken. Maar hoe je nu tot het inzicht 
komt van wat zonde is, daar komt Descartes 
volgens mij toch niet helemaal uit. Hij denkt 
dat als je eenmaal weet hoe de wereld in elkaar 
zit, je er dan ook vanzelf wel achterkomt hoe 
het moet in de wereld. Met dit idee legt hij de 
grondslag voor de moderne 
natuurwetenschappen, die in de afgelopen 
eeuw zon enorme vlucht hebben genomen. Het 
sterk rationele denken vormt samen met het 
proefondervindelijk ervaren (de empirie), waar 
andere denkers sterk voor gepleit hebben, de 
basis voor de materiële welvaart en de rijkdom 
waar wij als westerlingen - hoe oosters 
georiënteerd ook - toch vaak maar moeilijk 
zonder kunnen. De methode van kennis 
verwerven, die Descartes voorstaat, waarin de 
mens als subject optreedt, als onderzoeker en 
veranderaar van de hem omringende wereld, 
die daarmee tot object wordt, is in de 
natuurwetenschappen wel succesvol, maar niet 
in de filosofie. Er bestaat geen logische link 
tussen het weten hoe de wereld in elkaar zit en 
het weten hoe het moet in de wereld. 'Das sein! 
en ‘das sollen’ vloeien niet logisch uit elkaar 
voort. We zien hier overigens wel de verklaring 


32 


voor het feit dat in onze samenleving zoveel 
vertrouwen wordt gehecht aan de wetenschap. 
Descartes legt met zijn methode ook de 
grondslag voor het idee dat de wetenschap alle 
problemen wel zal oplossen, wat natuurlijk 
onzin is. 

Het je bezighouden met Descartes levert wel 
meer inzicht op in de rationaliteit waar onze 
hele samenleving van is doortrokken - zonder 
dewelke ik bijvoorbeeld dit verhaal niet op 
mijn mooie computer zou kunnen typen -, maar 
veel verder komen we niet met ons onderzoek 
naar hoe het moet. 

Kant helpt ons wel verder; hij leefde in de 18e 
eeuw en was een echte protestant, die de 
verantwoordelijkheid voor het handelen in 
grote mate bij teder individu legde. Hij kwam - 
al denkend - tot een aantal uitgangspunten die 
in onze maatschappij nog steeds ten grondslag 
liggen aan veel moreel handelen. 

Zo stelde hij dat je altijd moet handelen 
volgens een regel waarvan je zou willen dat het 
een algemeen geldende regel is. Ook dat je een 
mens altijd als een doel op zichzelf moet 
behandelen en niet als een middel voor iets 
anders. Simpel gezegd: wat gij niet wilt dat u 
geschiedt, doe dat dan ook een ander niet. 
Volgens mij ligt dit uitgangspunt ten grondslag 
aan het handelen van veel mensen. Mensen die 
het leven de moeite waard vinden, leven graag 
in de zekerheid dat het in de samenleving 
helemaal niet vanzelfsprekend is dat ze om 
zeep worden geholpen. En dat betekent 
natuurlijk ook dat ze zelf ook niet moordend 
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moeten gaan rondlopen. Ik denk dat dit heel 
praktische uitgangspunt veel mensen het 
houvast geeft wat ze nodig hebben. Natuurlijk 
is er ook de dreiging van straf als je het gebod 
overtreedt (want het gebod staat natuurlijk ook 
in de wet), maar het is de vraag of dat nu zo'n 
grote rol speelt. De kracht van deze imperatief 
is dat het verder nauwelijks onderbouwing 
nodig heeft: als je wilt dat een ander zich 
netjes gedraagt, dan is zonder meer logisch dat 
je je zelf ook netjes gedraagt. De imperatief is 
zowel zedelijk als praktisch. Het ontkent ook 
het moorddadige in de mens niet. Het respect 
voor het leven van de medemens en het gebrek 
eraan dat ook regelmatig voorkomt, schijnen 
op de een of andere manier bij elkaar te horen. 
Geluk", heeft Socrates gezegd, "Is samen met 
ongeluk een tweekoppig monster". Je kunt dit 
ook toepassen op doden en niet-doden. Ook 
hier weer de eenheid in de tegenstelling. Zou je 
kunnen zeggen dat niet-doden alleen maar kan 
met af en toe een fikse portie geweld op zijn 
tijd? Is het oproepen tot geweldloosheid niet de 
meest diepe erkenning van het feit dat een 
mens toch vaak niet zonder geweld kan? 

De rationaliteit, ons verstand dus, roept vragen 
op, maar waar blijven de antwoorden? 


Oosters denken: Niet-denken en weten 
Denken is ook wat we doen als we last hebben 
van het zomaar accepteren van wat in dit geval 
Thích Nhât Hanh ons via de vijf 
aandachtsoefeningen voorhoudt. Dat mag ook 
en bovendien kunnen we er toch niet mee 


ophouden. Denk na, opper bezwaren, 
discussieer en neem niets zomaar aan, zei 
Boeddha zelf ook al: “Neem niets aan omdat ik 
het zeg, maar neem iets aan, geloof wat ik zeg 
omdat je zelf tot de conclusie komt dat het 
waar IS’. 

Maar toch is er een verschil. Boeddha zelf tikte 
Sharipoetra al op de vingers met de opmerking: 
Het is niet per se nodig dat je steeds maar met 
je neus in de boeken zit, Sharipoetra". 

Lezen, studeren en alles wat daarbij hoort, is in 
het boeddhisme dus niet het allerhoogste. De 
wijsheid-voorbij-alle-wijsheid - zoals het 
hartsoetra het noemt - kan uiteindelijk juist niet 
door denken worden verworven. Het denken en 
alle gevoelens die tot gedachten aanleiding 
geven, moeten - drijvende op de adem - 
worden losgelaten, zoals alle gedachten 
uiteindelijk van ons weg zullen drijven om 
plaats maken voor het hoogste inzicht. Jezelf 
vergeten, dan pas kom je tot jezelf, daar gaat 
het om. Deze methode om tot kennis te komen 
is iets waar Socrates - als rationalist - 
ongetwijfeld van gegruweld zou hebben. 


Maar wat wéét je dan als je de wijsheid- 
voorbij-alle-wijsheid hebt ervaren? Word je 
dan vanzelf pacifist en vegetariër en 
milieubewust? Is dan het niet-doden als na te 
streven waarde vanzelf gerealiseerd in de 
verlichte mens zelf? Is de scheiding tussen 
theorie en praktijk dan opgeheven? De 
verlichte meesters die ik heb mogen 
meemaken, lijken deze vragen impliciet te 
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beantwoorden, maar ze hullen zich ook vaak in 
de mist van beeldspraak en het stellen van 
tegenvragen. Daarom blijft het maar de vraag 
of dat het juiste antwoord is. 

Ik neem hier zelf als onwetende niet-verlichte 
leek genoegen mee, maar Socrates (om maar 
eens iemand te noemen) zou dat ongetwijfeld 
niet hebben gedaan. 


Vragen en antwoorden 

Komen we met bovenstaande beschouwing iets 
verder? Voor mij staat in elk geval vast dat het 
- typisch westerse en eigenlijk toch ook typisch 
oosterse - principe van het stellen van de goede 
vragen nog steeds een nuttige bezigheid is. Het 
stellen van de goede vragen, of je daar nu over 
moet nadenken of dat nadenken nu juist moet 
loslaten, kan zelf niet worden losgelaten. We 
hebben dat keihard nodig, als we zinvol willen 
blijven handelen, kijkend naar de problemen 
waarvoor we ons geplaatst zien. Ik denk hier 
aan zaken als euthanasie, de problematiek rond 
de varkens(pest), de vragen die het klonen van 
mensen en dieren, waarmee de op cartesiaanse 
leest geschoeide wetenschap steeds verder 
komt, oproept. En misschien blijft hierbij 
voorlopig de kantiaanse imperatief toch wel 
een zinvol vertrekpunt. 

Tegelijk blijft het niet-doden, tezamen met de 
andere aandachtspunten van de precepts, voor 
mij voorlopig een onderwerp van een heleboel 
aandachtstraining. En dat roept bij mij steeds 
weer nieuwe vragen op. 

Het begin van een antwoord heb ik al wel. Dat 
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begint weer met een vraag. Onlangs vroeg mijn 
zwager mij: "Waar is Boeddha nu?" Mijn 
zwager is een rationalist bij uitstek, iemand die 
overal vragen over stelt en wee je gebeente als 
je in een discussie geen goede argumenten 
hebt. Maar ook iemand bij wie ik tot mijn 
stomme verbazing een jaar geleden een dikbuik 
Boeddha op de schoorsteenmantel zag staan. 
Een typische vraag voor een echte rationalist: 
"Waar houdt een volledig gerealiseerd wezen 
zich na zijn verscheiden zoal mee bezig? 

Ik heb daar een paar dagen over lopen 
nadenken tot Ton Lathouwers mij een paar 
dagen later tijdens een sesshin het antwoord 
gaf. Ik had hem de vraag niet gesteld - we 
waren tijdens zijn teisho met 30 of 40 mensen - 
maar ik weet zeker dat het antwoord speciaal 
voor mij was bedoeld: 


"Ook de Boeddha is nog steeds onderweg!“ 


Nijmegen, februari 1998 

Met grote dank aan Jan Joseph Wijsmuller, die 
mij bij mijn poging met zevenmijlslaarzen door 
de westerse filosofie te marcheren, er naar ik 
hoop voor heeft behoed op sommige punten 
wat al te kort door de bocht te gaan. 


Literatuur: 

- De wereld van Sofie, Jostein Gaarder 

- De vijf aandachtsoefeningen, Thích Nhât 
Hanh, in De Klankschaal, Amsterdam, 1997 # 
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BOEKEN IN HET KORT 


Titel: Een licht voor jezelf 
Auteur: Jack Kornfield 
Prijs: f 47,90 

Uitgeverij: Servire, Utrecht 


Vanuit zijn rijke ervaring van zowel monnik als leek heeft Jack Kornfield een boek geschreven dat 
vrijwel alle gebieden van de boeddhistische praxis omvat. Het is dus niet een boek over het 
boeddhisme, maar veeleer een oefenboek. Wel wordt uitvoerig op de achtergronden van de 
praktijk ingegaan. Aan het einde van ieder hoofdstuk volgt dan een reeks oefeningen. Het is 
daarmee een uitermate praktisch boek geworden, zeer bruikbaar voor meditatiegroepen. Hoewel 
geschreven vanuit de theravada-traditie, bevat het ook veel dat ontleend is aan bijvoorbeeld zen. 
Uiteraard is er veel aandacht voor de vipassana-methode. In hoofdstuk 7 wordt duidelijk, hoe 
effectief die vipassana-methode werkt als ze wordt toegepast op gevoelens als begeerte, woede, 
vermoeidheid, enz. Maar ook binnen de zentraditie neemt de belangstelling voor vipassana toe. 
Daarmee is het boek tevens voor zenstudenten aantrekkelijk. Trouwens, je ziet toch al hoe in het 
westen de tradities, zeker bij westerse leraren, door elkaar gaan lopen en men zich niet veel van 
traditionele grenzen binnen het boeddhisme aantrekt. Overigens, ook andere technieken worden 
door hem besproken. 

Het boek behandelt de leer niet op traditionele wijze. Langzaamaan ontstaat er bij auteurs een 
wijze van verwoorden van de boeddhistische leer, die meer aangepast is aan de westerse mens en 
westerse verworvenheden als psychotherapie integreert. Dat gebeurt ook hier. Daardoor is het boek 
heel prettig om te lezen. 

Natuurlijk kan zo'n boek nooit een leraar vervangen. Maar als aanvulling op de eigen praxis kan 
het werken ermee heel waardevol zijn. 

Zeer aanbevolen dus! 


Pauline Vegting # 
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LEKEN-ZEN 





HAN-SHAN en SHIH-TE 
Gako (1737-1805), Privé verzameling 
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WAAR JE OOK BENT, 
JIJ BENT DE MEESTER! 


Deze overbekende uitspraak van 
meester Rinzai betekent: Waar je ook 
bent, deze plaats is de plaats der 
werkelijkheid. Misschien is het wat 
beter te begrijpen als je het iets anders 
formuleert: 

Vanuit het honbun (absolute, 
fundamentele) standpunt gezien, 
kunnen we niets anders zijn dan onze 
eigen ware meester, of we nu bewust 
handelen of niet. Doch vanuit het 
shosho (existentiële, relatieve) 
standpunt gezien, hebben we de 
oefening van bewuste aandacht nodig. 
We moeten „bewust handelen“ en we 
hebben zelfkennis nodig om in te zien, 
dat we - of we nu bewust handelen of 
niet - niets anders zijn kunnen dan de 
meester. 


vertaald uit: ZEN WORT - ZEN SCHRIFT, 
Kogetsu Tani und Eido Tai Shimano 
Theseus-Verlag, Berlijn 
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COLUMN 
LEKENLERAAR 


Zen lijkt niet anders dan andere systemen. Georganiseerde zen. Ik houd er niet van, ik wil niet in 
een systeem. Het is net als de katholieke kerk, en het einde is altijd macht. Kun je aan macht 
ontkomen? Kun je aan misbruik ontkomen? Je kunt de zaak dichtplempen, ijzeren structuren 
maken, alleen kloosterlingen, alleen een abt met recht tot transmissie, een roshi in een 
zoutmijnen-rijk houdt de touwtjes stevig in handen, een Ijzeren Lady in Californië regeert precies 
langs de lijnen van de Soto-traditie. Helpt dat? Czaar Nicolaas, de Sovjet-Unie, Ceausescu, het 
Japanse Imperium, Xerxes, Robespierre, Napoleon, Pinochet, Adolf Hitler, waar zijn hun tot ijzer 
geworden hersenspinsels gebleven? En wat gaat er gebeuren met de Ayatollahs? Met de Chinezen, 
de overheersing van Tibet, de Sheiks in Saoedie Arabie, Soeharto, Boris Jeltsin, de joden in de 
bezette gebieden? Hoe lang zullen al die potentaten in Afrika het nog volhouden? Hebben zij het 
eeuwige leven? Zullen hun tot ijzer geworden ijzeren hersenspinsels ook niet de weg gaan van alle 
ijzer? | 

Soms krijgt een leek transmissie, maar die transmissielijnen zijn in het verleden altijd 
uitgestorven. Gaat dat nu ook gebeuren? En so what? Kerkje spelen, nee, geen kerkje spelen. 
Vrouwen smeken de patriarchen van Rome om wijding. Och arme. Je zo afhankelijk te maken! 
Gewaden, tempels, buigen, stoeterijen, roshi's met hun gevolgen, het volk langs de zijlijn. 
Ahhhhhhhh, wenende vrouwen, die naar de hand van de Paus reiken 

Of een rijtje kussens in een achterkamertje, een gewone meneer of mevrouw in spijkerbroek? 
Waar is de Grote Verlichting? Vraag: hoe komt u op het idee dat te doen? Heeft u wel officieel 
transmissie? Wat is transmissie? Wat wordt er getransmitteerd? Als is, wat is, wat is dan 
transmissie? Hele kaartenhuizen, maar wat garandeert dat? Is dat zen, op kaartenhuizen je 
sangha bouwen? Je afhankelijk maken van, ja, waarvan? "Ik ga daar niet naar toe, dat is geen 
echte zenleraar”. Echt? Nee, niet echt. Geen offici%de (alweer dat woord!) wijding. Zo tobben we 
wat af met ons gevraag. Dan komt er een man die zegt: "De aarde is mijn getuige….” Boeddha. 
En na Boeddha kwamen Jezus, Mohammed, Bhagwan, Marie-Louise. Ja, er is transmissie buiten 
de kloosters om, buiten alle transmissie transmissie. Hoe vreselijk. Ja, maar het is er. Kan dat? 
Die vraag moet er zijn, tot ze oplost. Tot de vraag niet-vraag wordt. Een moment van meditatie. 
Overgeven aan dit bestaan. Waar is het goed voor? Niet vragen, Pauline. Jij weet het niet. Het 
Geheel weet het. Uiteindelijk is er nooit antwoord op een vraag. 
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ZEN ACTUEEL 


In deze rubriek willen we graag actuele berichten uit de Europese zenwereld 
brengen. Mocht u iets te melden hebben dat uw aandacht heeft getrokken, 
verheugen wij ons over uw bericht. Stuurt u het a.u.b. aan het redactieadres. 


Hartelijk dank! 


IN MEMORIAM 
Prof. Fritz Hungerleider 


door Wolfgang Waas 


Op 15 januari 1998 is mijn oude leraar 
Professor Fritz Hungerleider na een lange 
lijdensweg naar de bronnen teruggekeerd. De 
op de annonce vermelde karakterisering 
“wereldburger” is op hem inderdaad volledig 
van toepassing. Zijn thuis was het grenzenloze 
en ongescheidene en dat gold niet alleen in 
religieuze zin. 

In 1920 in Wenen geboren, groeide hij op in 
twee religieuze tradities: zijn vader was joods 
en zijn moeder katholiek. Als kind al had hij 


een mateloze belangstelling voor het religieuze. 


Toen in 1938 de Duitsers kwamen, werd hij als 
18-jarige door zijn ouders met de destijds 
geoorloofde $ 5 op zak op reis gestuurd, via 
Genua naar Shanghai, zonder adres en zonder 
enigerlei praktische ervaring. Daar 
aangekomen vond hij christelijke 
missionarissen en enkele andere emigranten, 
maar verder was alles vreemd - hij leefde van 
de verkoop van Europese postzegels en later 
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ook als zanger bij de uitvoering van Europese 
opera's. Via de missionarissen leerde hij de 
Chinese religieuze wereld kennen en ook 
liefhebben. De eigenlijke toegang tot het 
boeddhisme echter leerde hij kennen door een 
uit oud papier opgeviste band van 
Schopenhauer. Naast zijn bezigheden in de 
nieuw gevestigde zaak van zijn vader, die 
tenslotte ook had weten te ontkomen, studeerde 
de jonge man behalve boeddhisme, ook 
taoïsme, hindoeïsme en jainisme. Daarbij vond 
hij ook nog tijd om verliefd te worden en te 
trouwen. 

In 1947 keerde hij met vrouw en moeder (zijn 
vader was inmiddels in Shanghai gestorven) 
naar Wenen terug. Overdag bouwde hij vaders 
zaak weer op en 's nachts verdiepte hij zich in 
zijn godsdienstwetenschappelijke studies. 
Intussen was hij in contact gekomen met de 
duitssprekende boeddhisten en werd hij in 
1955 tot president van de 'Buddhistische 
Gesellschaft Wiens' (later van Oostenrijk) 
gekozen en dat ambt bekleedde hij 21 jaar 
lang. Na de opheffing van de zaak bracht een 
langer verblijf in Japan hem op de weg van 





ch'an/zen, die hij niet meer zou verlaten. In 
1962 bood hij als eerste in Europa in het Haus 
der Stille' in Roseburg (niet ver van Hamburg) 
een sesshin aan. (…) 

Al langere tijd was hij begonnen zich opnieuw 
bezig te houden met de religies uit de boeken 
die hij had weggelegd en hij begon hun 
schatten voor zichzelf te herontdekken en 
vervolgens door te geven. Een - voor alle 
betrokkenen - zwaarwegende stap was zijn 
terugtreding als president van de Oostenrijkse 
Boeddhistische Gemeenschap met de 
toelichting, dat hij zich door geen enkele 
afstempeling door een confessie ingeperkt 
wilde voelen. Dit werd zeker niet door iedereen 
toegejuicht. Drie jaar later werd hij bij de 
oprichting van de Europese Boeddhistische 
Unie in Parijs uitgenodigd voor een referaat 
over de grondbeginselen, maar nog 20 jaar 
later heb ik boosaardige opmerkingen over die 
episode gehoord. “Die is toch een halve 
christen, die geeft seminars in katholieke 
vormingshuizen', terwijl deze laatste hem 
uitsloten “omdat zijn ideeën niet met onze 
grondbeginselen te verenigen zijn." Niet al te 
veel kloosters en centra waren bereid voor de 
joods-christelijk-islamitisch-boeddhistische 
taoïst met sterk hindoeïstische tendensen hun 
poorten te openen, ofschoon er bij hem altijd 
wachtlijsten voor deelname waren. Een 
pijnlijke maagkwaal belemmert de 
onvermoeibare in zijn laatste levensjaren. 
Steeds vaker moet hij - ook tijdens de 
oefenperiodes - de zendo verlaten. In 1990 
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geeft hij een leerling van het eerste uur, Günter 
Weber uit München, de leiding over en ook 
zijn uit Japan meegebrachte naam Mugaraito - 
'De over de weg van het niet-ik komende’. 
Enkele jaren later trekt hij zich helemaal uit de 
seminarbezigheden terug. 


Hij heeft op zijn bescheiden en pretentieloze 
wijze het Europese zenlandschap ongemerkt, 
maar beslissend meegevormd, en zijn invloed 
is ook daar telkens weer herkenbaar, waar zijn 
naam (geheel naar zijn zin) onbekend is 
gebleven. 


Advertentie: 
Bescheiden uitnodiging voor een 
ru-shan ba-ri-tso 
oftewel een 
berg-retraite (in FAS-stijl): 
in-de-bergen-gaan en 8 dagen zitten 


Dit is géén meditatieve bergbeklimmingsweek, 
maar een redelijk strenge ch'an/zen-week voor 
geoefenden, al zijn de middelen een beetje 
ongewoon: naast het zitten, gemeenschappelijk 
schilderen of bergbeklimmen. Voor dokusan of 
groepsgesprekken (in de traditie van FAS) 
staan meerdere ervaren deelnemers en leraren 
ter beschikking. 

Plaats: Zen-Werkstatt in Grokirchheim am 
GroBgloekner:; Tijd: 03 - 16.08.98 

Voertaal: Engels of Duits 

Contact: Wolfgang Waas, Bauhof 18 A, A-6176 
Voels, Oostenrijk had 
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SAYA, DE OUDE MEESTER EN DE RIDDER 
Jishin Hendriks 


Er was eens een meisje dat Saya heette. Ze 
woonde in Japan, in een klein boerendorpje. 
De velden waarop haar vader en moeder 
werkten, lagen in een dal en om dat dal heen 
lagen prachtige bergen met diepe, donkere 
bossen. Saya was helemaal niet bang in het bos 
en zeker niet als ze haar oude vriend ging 
bezoeken. Haar vriend was een oude man, die 
in een kleine tempel in het bos woonde. Hij 
was heel arm, maar Saya merkte nooit aan hem 
dat hij dat erg vond. De mensen vertelden over 
hem dat hij een groot zenmeester was, die 
vroeger abt was geweest van een klooster. 
Sommige mensen vonden hem heel streng, 
maar Saya vond hem juist heel aardig. Als ze 
vragen had over de dingen om haar heen nam 
de meester de tijd om naar haar te luisteren en 
hij gaf haar vaak antwoorden die ze goed kon 
begrijpen, maar soms moest ze er ook wel 
langer over nadenken. En soms…, dan zei de 
meester helemaal niets en zat hij rustig te 
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mediteren. Dat vond Saya bijna de fijnste tijd; 
ze ging stil naast hem zitten en dan werd ze zo 
rustig van binnen - ze hoorde de vogeltjes 
opeens zo helder zingen en het water van het 
beekje klateren. De oude meester had in de 
tempel een Boeddha-altaar dat hij goed 
verzorgde; hij stofte het iedere dag, veegde de 
vloer en brandde een wierookstaafje. De 
mensen brachten vaak voedsel, wierook en 
bloemen voor het altaar. Saya kon niet zoveel 
brengen, maar als ze een mooi steentje zag of 
een klein bloemetje dan nam ze het mee voor 
Boeddha op het altaar. De meester glimlachte 
naar haar en gaf haar een aai over haar bol. 
Op een dag was de moeder van Saya 
rijstekoekjes aan het bakken. Ze zag Saya met 
verlangende oogjes naar de koekjes kijken en 
zei toen: “Hier, je mag er drie nemen: één voor 
het Boeddha-altaar, één voor de meester en één 
voor jou.” Stralend deed Saya de koekjes in 
een mandje: deze keer had ze écht iets 
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speciaals voor Boeddha! Voorzichtig, om de 
koekjes niet te breken, liep ze over het bospad 
naar de tempel. Het laatste stuk van het pad 
was een geklauter over takken en stenen en 
opeens… werd Saya opzij geduwd door een 
grote ridder, die er heel woest uitzag met zijn 
enorme samoerai-zwaard. Saya struikelde en 
viel naast het pad op haar knietjes. Toen ze 
opkeek, zag ze de ridder voor de meester staan. 
Haar hart sloeg over van schrik - de meester 
leek zo oud en zwak tegenover de ridder. Ze 
wist niet wat ze moest doen. Ze hoorde de 
ridder op boze toon aan de meester vragen of 
hij hem wilde vertellen wat nu de hemel was 
oftewel het goede èn wat nu de hel was oftewel 
het kwade. Maar in plaats van bang te worden, 
keek de meester de ridder heel rustig aan en 
zei: “Als je op zo'n toon tegen mij begint, weet 
ik nog zo net niet of ik jou daar wel iets over 
wíl vertellen. Je gedraagt je helemaal niet als 
een ridder; eigenlijk doe je erg onbeschoft en 
onbeleefd. Nee, nu ik er nog eens over denk, 
nee… ik vertel jou niet wat de hemel is en wat 
de hel." Saya wist niet wat ze hoorde. Wat deed 
de meester nu toch? Trillend van woede stond 
de ridder voor de meester en hij greep 
plotseling zijn zwaard, zwaaide het boven zijn 
hoofd om de meester een slag toe te dienen. 
Toen zei de meester zacht tegen de ridder: "Dit 
is de hel, dit is het kwade." De ridder begreep 
in een flits dat hij zich had laten meeslepen 
door gevoelens van boosheid. Hij liet zijn 
zwaard zakken en moest opeens lachen om 
zichzelf - wat stond hij nou toch opgeblazen te 


doen. Hij glimlachte dankbaar naar de meester 
die hem dit had laten inzien. En toen zei de 
meester rustig: "En dit is de hemel, dit is het 
goede. Ridder, heb je zin in een kopje thee”? 
Saya liet haar adem, die ze al die tijd had 
ingehoud, met een zucht gaan. De meester 
draaide zich naar haar toe en zei: “Kom je ook 
thee drinken, Saya?" Saya knikte verlegen en 
nog een beetje bang stond ze op en toen… o, 
wat een schrik! Door haar val was één van de 
koekjes gebroken. Haar ogen stonden vol 
tranen toen ze het mandje aan de meester liet 
zien. De meester keek in haar mand en zei toen 
vriendelijk: "Nu denk jij misschien, Saya, dat 
het kwade is gebeurd doordat één van jouw 
moeders lekkere rijstkoekjes is gebroken." Er 
gleed een traan over Saya haar wang toen ze ja 
knikte. "Maar", zei de meester, “Kijk, er is er 
één voor Boeddha en één voor onze gast de 
ridder en wij kunnen samen het gebroken 
koekje delen - eigenlijk is het juist goed dat er 
een koekje is gebroken!" Ja, dat was wel waar, 
vond Saya. Bovendien was het ook leuk om 
samen met de meester een koekje te delen. De 
meester veegde de traan van haar wang en 
Saya mocht op de schoot van de ridder zitten, 
terwijl ze wachtten op de thee. Van dichtbij 
was de ridder toch wel aardig. 

's Avonds voor ze ging slapen, dacht ze terug 
aan de ridder met zijn zwaard en hoe rustig de 
oude meester voor hem had gestaan en ze 
hoopte dat zij net zo dapper zou worden als de 


meester - toch fijn om zo'n vriend te hebben! 
la 
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Lieve redactie, 
Bedankt voor ZEN. 


ZEN goes international…?! Te gek! 


Te gek ook de foto van de nu reëel bestaande kluizen. 


Succes en Ausdauer gewenst! 
Liefs en gassho, Peter Diderich, Zundert 


Beste redactie, (….) 

Het nummer ‘lekenzen' ziet er goed uit, niet alleen 
wat de outfit betreft, maar ook qua inhoud. Een 
goede vondst van jullie om er een Europees 
zenschrift van te maken, het doorbreekt de enge 
grenzen waar we ons altijd weer bewust of onbewust 
achter verschuilen. Mijn complimenten. (….) 

Alle goeds toegewenst en gassho, Chris 
Smoorenburg, Berg en Dal 


Geachte redactie, 

…ik heb besloten om het abonnement op het 
tijdschrift op te zeggen. 

Het peil van het tijdschrift is er de laatste jaren 
aanzienlijk op achteruitgegaan. Ik heb het gevoel dat 
de popularisering (op zich geen negatieve evolutie) 
ook het inhoudelijke heeft aangetast. Er is mi. zoiets 
ontstaan als een oppervlakkig zentaaltje zonder 
binding met de dingen waar het om gaat. Het 
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„Luisteraars“ 
door K.H. Seemann 
Freiburg i.B. 


In deze rubriek hebt u de gelegenheid commentaar 
te leveren op „ZEN“. 


computernummer is in dit verband een hoogtepunt 
van, excuseer mij, zengewauwel. (…) 

Ik wens het Europees zentijdschrift voor theorie en 
praktijk een behouden vaart toe en misschien ligt het 
tijdschrift vroeg of laat weer op mijn leestafel. Met 
vriendelijke groeten, 

Marcel Schuurmans, B-3930 Hamont-Achel 


Beste ZEN-uitgeverij, 

Jullie nieuwe LekenZEN-schrift is geweldig! Vooral 
de beide eerste leken. Als jullie nog meer van zulke 
figuren kunt opgraven, gelijk in jullie tijdschrift! 
Hartelijke groeten uit Bremen, Jürgen Seidel 


Dag Judith en dag Adelheid! (….) 

De inhoud van het winternummer vind ik zeer 
lezenswaard. Het Lekenweg en Lekenklooster-artikel, 
Adelheid, heb ik met veel plezier gelezen, juist 
omdat het spirituele op zo'n praktische manier onder 
woorden werd gebracht. Juist met dat abstracte heb ik 
altijd zo'n moeite. (…) De toevoeging ‘Europees! 
zenschrift doet me wat griezelig aan: weer zo'n 
uitbreiding van de Europese eenheidsworst. Waarom 
krijgt ZEN niet het iets vriendelijker toevoegsel 
“internationaal (Europees)"”? Hartelijke groeten, 
Vendal, Den Haag, Pays Bas. 
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ZEN IN NEDERLAND 


In deze lijst worden alleen namen en tel.nrs. 
opgenomen van abonnees op ZEN. Dit is een open 
lijst. De redactie pleegt geen selectie. 


ALKMAAR 

Gerhard Brüggeman, tel. 072-5643450 
AMSTERDAM 

European Zen Center, tel. 020-6258884 
Kanzeon Zen Centrum, Nico Tydeman, 
tel. 020-6276493 

Tao-zen meditatie, Maarten Houtman, 
inl. Stan Schaap, tel. 020-4202308 
Anja Timmermans, tel. 020-6167861 
Pauline Ashthita Vegting, tel. 020-6735198 
APELDOORN 

Christiaan Kruijff, tel. 055-5417251 
ARNHEM 

H. Koenen, tel. 085-3643917 

Ad Verhage, tel. 085-3341654 


ASSEN 

Marijke Hartman/Fokke Slootstra, tel. 0592-350844 
BAEXEM 

Marcel Wetsteyn, tel. 077-3075669 
BENNEKOM 

Johanna Scholte-Zuiderveld, tel. 0318-414669 
BLOEMENDAAL 

Wim Bonarius, tel. 023-5251501 

BORNE 

Zr. Angelina Scholten, tel. 074-2661324 
BREDA 

Harrie de Kroon, tel. 076-5217003 

CUYK 

Ria van Es, tel. 0485-315171 (17-19 u) 
DELFT 

Gijsbert van der Heijden, tel. 015-2131463 
DRIEBERGEN 


Dora van Eck, tel. 0343-520348 
Stephan Ludwig, tel. 0343-513968 
ECHT 

Karel Meijer, tel. 04745-301994 
EERSEL 

Dick Verstegen, tel. 0497-515548 
EINDHOVEN 

Beer Munneke, tel. 0499-471402 


Lenie Otten, tel. 040-2458251 
ELTEN/EMMERICH 

Zr. Baps Voskuilen, tel. 0316-541326 
EMMEN 

Fred Roffel, tel. 0591-626153 
ENSCHEDE 

Studentenpastoraat, inl. Bert Bats, 

tel. 053-4892369 of 053-4356792 

EPE 

Ina Doorduyn, tel. 0578-612895 / 621480 
EXLOO: 

P. Kempers, tel. 0591-549407 

’s GRAVENHAGE 

Kees van de Bunt, tel. 070-3504601 
Nanette Idzerda, tel. 070-3230214 

Bep van de Velde, tel. 070-3636124 
GRONINGEN 

Loes Marijnissen, tel. 050-3185568 

Inge Roelands, tel. 050-3143489 

Eva Wolf, tel. 050-5422659 
HARDENBERG 

Mayke de Klerk, tel. 00495948-1315 of 0523-26546 
HEERENVEEN 

Cees de Wit, tel. 0513-620268 
HEEREWAARDEN 

Stichting Vuurvlinder, Rochelle Griffin, Tel. 0487-573315, 
Anneke Brinkerink, tel. 0226-452499 
HEESWIJK-DINTHER 

Jet Terlingen, tel. 0413-291050 
HENGELO 

Rein Laan, tel. 074-2422461 

’s HERTOGENBOSCH 

Kanzeon ZenCentrum, Stefan Coppens, tel. 073-6427009 
Peter Popelier, tel. 073-6423409 
HOOGEVEEN 

Riemer van Til, tel. 0528-275559 
HOORN 

Dirk Beemster, tel. 0229-217855 
HUISSEN 

Jan v.d. Driesschen, tel. 026-3250307 
JOURE 

Burny van de Wetering, tel. 0513-412773 
KRIMPEN a/d IJSSEL 

Janny Mudita de Wolf, tel. 0180-517649 
LEERDAM 

Jet Leopold, tel. 030-6564295 
LEEUWARDEN 
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Anneke Veendorp, tel. 058-2800247 
LEIDEN 


Annelies Jishin Hendriks, tel. 071-5410998 


C. Spierdijk, tel. 020-6649785 
LEIDSCHENDAM 

Maaike van den Brink, tel. 070-3270718 
MAASTRICHT 

Roel Knappstein, tel. 043-3614619 
MEPPEL 

Harry & Ina Huisman, tel. 0522-253978 
NEEDE 

Oase, Hilla van Onzen, tel. 0545-292674 
NIEUWE PEKELA 

Hannah Althuizen, tel. 0597-645108 
NIJMEGEN 

Han Fortmanncentrum, tel. 024-3619010 


Zengroep Oshida, inl. Chris Smoorenburg, 


tel. 024-6842339, 

Sjef de Roos, tel. 024-3232444 
NOORDWIJKERHOUT 

Pauline Linssen, tel. 0252-372721 
OIRSCHOT 

Jan Koenders, tel. 0499-571700 
OOSTERBEEK 

Yolanda Darksen, tel. 026-3342273 
Lea Vos, tel. 085-3336991 
ROOSENDAAL 

Addi Buijs, tel. 0165-541861 
ROTTERDAM 

Gerard Goosen, tel. 010-4660213 
Johanna Houbolt, tel. 010-2132246 
SCHIEDAM 

Magda Heesen, tel. 010-4265973 
SON & BREUGEL 

Jo Hoeks, tel. 0499-473546 
SPAARNDAM 

Adine Mansholt, tel. 023-5370585 
STEENWIJK 

Joop Sulzle, tel. 0521-387577 
TILBURG 

Stijn Hoppenbrouwers, tel. 013-5366519 
Monique Klaassens, tel. 013-5300390 
UTRECHT 

Raymond Bodeving, tel. 030-2523729 
of Willem Nijdam, tel. 030-2341206 
Atze Dijkstra, tel. 030-2510849 

Nora de Graaf, tel. 030-2870915 


da 


Jet Leopold, tel. 030-2710725 

Zen-in-NL: Ron Sinnige, Tel. 030-2545073 
Zentrum, Willem Scheepers, tel. 030-2882528 
VENLO 

Jacques Peeters, tel. 077-3546763 
VOGELENZANG 

De Tiltenberg, tel. 0252-517044 
WAPSERVEEN 

Noorder Poort 

Udaka Kanromon de Wit, tel. 0521-321204 
WERKHOVEN 

Jet Leopold, tel. 030-2710725 

WIJCHEN 

Wim den Biesen, tel. 024-6412984 

Sjef de Roos, tel. 024-6413906 
ZALTBOMMEL 

Graf Dürckheimhuis, tel. 0418-518236, 

inl. Ad Vester, tel. 013-5051520 
ZOETERMEER 

Ruud Bruggeman, tel. 079-3514188 
ZUNDERT 

Abdij Maria Toevlucht, Jeroen Witkam, tel. 076-5974251 
ZUTPHEN 

Theo Ettema, tel. 0575-522385 of Leo Giesen, 
tel. 0575-527665 

ZWOLLE 

Annette Beumers, inl. tel. 038-4659525 
Dominicanenklooster, Ben Oosterman, 

tel. 038-4215672/4540135 


ZEN IN BELGIË 


AALST 

C. Van der Steen, tel. 053-4784447 

ACHEL 

Zengroep Noord-Limburg, inl. Robert 

Kinable, tel. 011-648048 (na 18.00 u) 

en Marcel Schuurmans,tel. 011-646358 (na 18.00 u) 
ANTWERPEN 

Centrum ‘De Ark’, tel. 03-6467 104 

Mia Casteleyn, tel. 03-4496281 

Maha Karuna Ch'an, inl. Mark Wenselaers, 
Orpha Verschaeren, tel. 03-2373718 
AVERBODE 

Norbertijnenabdij, Staf Feyaerts, tel. 013-772901 








BRASSCHAAT 

Rogel Dias, tel. 03-6442496 

BRUGGE 

Maha Karuna Ch'an, inl. Cecile Dheedene, 

tel. 050-381920/318332 Guido Mareels, tel. 091-200440 
BRUSSEL 

‘Initiations’, tel. 02-3754811 Maha Karuna Ch'an, 
inl. Kirsten vd Steene, tel. 02-5206586 

Nicole Merkline, tel. 02-3584089/3755115 

Voies de l’Orient, tel. 02-5117960 

Zen Ho Un Do, tel. 02-2694284 

GENT 

Marnix Vermaercke, tel. 09-2207857 

HALLE 

Lieve de Vos, tel. 02-3569581 

IZEGEM 

Fernanda Desloovere, tel. 051-227604 

LA LOUVRIERE 

André Navez, tel. 064-223980 

LEUVEN 

Perpleks vzw, Jos Coppens, tel. 016-403841 
Maha Karuna Ch'an, 

inl. Jan v. Stiphout, tel. 02-7677970 
LO-RENINGE 

Paula van Robaeys, tel. 058-288204 
MONTIGNIES S/SAMBRE 

Dojo Charleroi, Christine Rolin, tel. 02-3755115 
NAMEN 

René Brouns, tel. 0861-738821 

Dojo Lenousse Berbard, tel. 081-715376 
OTTIGNIES 

Pierre de Béthune, tel. 010-4211833 

TEMSE 

‘De Uil’, inl. Rita v. Schoor-Aubroeck, tel. 03-7710123 
TOURNAI 

Dojo, Marie Paul Berson/P.Goth, tel. 069-866890 
TURNHOUT 

Hilda Op de Beeck, tel. 014-412990 
ZONHOVEN 

Hugo Vanmarsenille, 

Reinpadstr. 11, bus 3, 3600 Genk 
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ZEN IN DUITSLAND 


LAUTZERATH 

Zenkluizen in de Eifel, o.l.v. 
Adelheid Meutes-Wilsing en 

Judith Bossert, tel. 0049-6559-467; 


fax: 0049-6559-1342 


ZEN IN FRANKRIJK 
BROQUIES 


Stichting Les Sources, La Grande 
Combe, inl. Theo Ettema, 

tel. 020-6935285 en 

0033-65994501 (Frankrijk) 

DURAS 

Plum Village (‘Pruimendorp’), inl. 
St. Leven in Aandacht, Postbus 10989 
1001 EZ Amsterdam 

of 0033-553947540 (Frankrijk) 
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KANZEON SANGHA 
NEDERLAND 


Secretariaat: Krayenhoffstraat 151, 
1018 RG Amsterdam, tel. 020-6276493 


GENPO MERZEL ROSHI 

is een Amerikaanse zenmeester. Getraind in zowel de 
Soto-traditie als de Rinzai-stijl van het Japanse Zen, is 
Genpo Roshi één van de authentieke zenmeesters in het 
westen, die is gekwalificeerd om zowel shikantaza als 
koanstudie te onderrichten. Onder zijn leiding vinden in 
Nederland regelmatig trainingen plaats. 


KANZEON ZEN CENTRUM AMSTERDAM 

Nico Sojun Tydeman geeft als residerend leraar 
doorgaande zen-training en begeleiding in het Centrum. 
april/mei/juni: 

Zazen-weekend: 25 en 26 april 1998 f 40,00 per dag 
Introductieworkshop zazen: za. 9 mei, 10.00-17.00 u 
Zomer City-sesshin o.l.v. Nico Tydeman: 25 t/m 28 juni, 
9.30-17.30 u, f 50,00 p. dag of f 175,00 hele sesshin 


OVERIGE MEDITATIEGROEPEN 
Apeldoorn: Christiaan Kruijff, tel. 055-5417251 
Den Bosch: Stefan Coppens, tel. 073-6427009 
Den Haag: Kees van de Bunt, tel. 070-3504601 
Enschede: Toon Fugers, tel. 053-4323102 
Hoorn: Dirk Beemster, tel. 0229-217855 
Nijmegen: Frans Kampshoff, tel. 024-3581507 
Rotterdam Nelleke Doornebal, tel. 010-4753282 





in BELGIË en NEDERLAND 
(Rinzai Ch'an-leraar Ton Lathouwers) 


Secr. België: Betty Dewit, Bellemansheid 78 
B-1640 St.Genesius-Rode, tel. 0(032)2-3805486 
Secr. Nederland: Jan Keet, Ten Hovestraat 93, 
NL-2582 RK Den Haag, tel. 0(031)70-3552191 


MAHA KARUNA CH'AN 
% 


Zenavonden: 

-Antwerpen: Markgravelei 103 (vr) Orpha Verschaeren 
(03-2373718) -Breda: Nieuwe Boschstr. 4a (vr) Harrie de 
Kroon (076-5217003) -Brugge: Domeindreef 10 (3e wo. 
v/d mnd) Cecile Dheedene (050-318332) -Izegem: 
Roeselaerestr. 293 (le di v/d mnd) Fernanda Desloovere 
(051-227604) -Leuven: Universit. Parochie, Gr.Begijnhof 
16 (di) Geert Mortier (016-259879) -Lommel: Lesmortel 
31, Mai Mannaerts (011-5422222) -Lo-Reninge: Markt 11, 
Paula Van Robaeys (058-288204) -Noord-Limburg: Joy 
Michielsplein Ackal (ma+wo) Robert Kinable (011-6480498) 
en Marcel Schuurmans (011-646358) -Schoten: 
Voorschotenlaan 29 (zo) Rogel Dias (03-6442496) -Son en 
Breugel: Leeuwstr. 2 (do) Jo Hoeks (0499-173546) - 
Temse: Fonteinstr. 9 (do) Rita Aubroeck (03-7710123) - 
Utrecht: Hans Verburgh (030-231839) en Netty Meyer 
(070-3504601) 


Stichting Regenboog-sangha "DE STENEN BRUG" 
Van Walbeeckstraat 66 hs 1058 CW Amsterdam 
Residentiële leraar: Pauline Asthita Vegting 
Info tel./fax: 020 - 6735198 


Meditatie-bijeenkomsten: 

dagelijks: 7.30 - 8.30 (mogelijkheid komen/gaan 8.00 u) 
wekelijks: ma 19.30 - 21.30 u (voortgezette cursus) 

wo 19.30 - 21.30 u (introductie) 

do 19.30 - 21.30 u (vaste meditatie-avond) 

lste zondag v.d.maand 10.00 -13.00 u viering 








International Zen Center 


NOORDER POORT 


r Butenweg 1, NL-8351 GC Wapserveen, 
Tel. 0(031)521-321204 
5 Fax. 0(031)521-321412 
An heh e-mail: kanromon @ euronet.nl 


ot 
dd 


Het Zencentrum de Noorder Poort behoort tot de school van 
Zenmeester Gesshin Myoko Prabhasadharma.Buiten de 
cursussen is het ook mogelijk om voor korte of langere tijd 
deel te nemen aan het dagelijkse programma. 


Moon Heart Summer School 1998 





Zen Meester Gesshin Myoko Prabhasadharma 

Juli | -12 Mindfulness retraite (engels) 
15-26 Zenretraite (dai-sesshin, engels) 

Aug. 12-23 Mindfulness retraite(duits) 
23-29 Dichtkunst workshop 

Sept. 2 -13 Zen retraite (dai-sesshin, duits) 

Nieuwe deelnemers aan de Summer School graag 


overleg. Overige programma’s in de Noorder Poort: 


met Dharma Udaka Kanromon: 
April 18 Zendagvan 9.00 - 21.00 
Mei 6 Zen cursus ( 10 x) 
8-10 Zen weekend 
10-14 Werkweek 
26-1/6 Zen Retraite 
Juni 12-14 Zen weekend 
21-28 Voorbereiding Summer School 
met Jishin Hendriks: 
Mei 21-24 Familie retraite 


Internationaal Zen Instituut 
Nederland (I.Z.I.N.) 


Het LZIN. is een afdeling van het L.Z.LA. (International 
Zen Institute of America), opgericht door zenmeester 
Gesshin Myoko Prabhasadharma. 

Contactpersoon: Annelies Jishin Hendriks, Tijmtuin 8, 
2353 PH Leiderdorp, tel. 071 - 5820939 


Wekelijks zenbijeenkomsten: 
(ook voor beginners) 
Amsterdam: ma. avond 20.00 - 21.30 u 
o.l.v. Maurits Kavi Dienske, tel. 020-6799126 
* Delft: vr. avond 19.00 - 20.30 u 
o.l.v. Jishin Hendriks, tel. 071 - 5820939 
* Heerenveen: za. morgen 9.00 - 11.00 u 
o.l.v. Cees Pala de Wit, tel. 0513-620268 
* Krimpen a/d IJssel: vrij. avond 19.00 - 22.00 u 
o.l.v. Janny Mudita de Wolf, tel. 0180-517649 
* Leiden (Kapel Verbum Dei): di. avond 20.15 - 22.00 u 
o.l.v. Jishin Hendriks, tel. 071-5820939 
* Neede: do. avond 19.30 - 21.00 u 
o.l.v. Jishin Hendriks, inl. Ron Bender, 
tel. 0545-294931 
*& Utrecht: wo. avond 20.00 - 21.30 u 
o.l.v. Marjolein Jhana Verboom 030-2545197 
* Zwolle (Dominicanerklooster): di. avond 20.00 - 22.00 u 
o.l.v. Ben Rata Oosterman, tel. 038-4540135 


Intensieve zen-ochtenden: 
* Krimpen a/d IJssel: 


maandelijkse za. morgen 6.00 - 14.00 u 

o.l.v. Janny Mudita de Wolf, tel. 0180-517649 
* Leiden: 

tweemaandelijkse za. morgen 8.00 - 12.00 u 

o.l.v. Jishin Hendriks, tel. 071-5820939 
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ZENGROEP 'OSHIDA' 


Zazen-bijeenkomsten: 

* Han Fortmann Centrum (René Descartesdreef 21, 
Nijmegen, tel. 024-3619010): ma-vr 's morgens 8-9.30 u 
o.l.v. Chris Smoorenburg, Irene Klarenaar e.a; di 17.15- 
17.45 o.l.v. Jan-Joseph Wijsmuller (024-3541668) ; do 
17.15-17.45 u o.l.v. Chris Smoorenburg en Leon Claessen. 
*_Dagkapel van de Dominicuskerk Prof. Molkenboerstr. 7, 
Nijmegen: ma 17-18.00 u, o.l.v. Wim den Biesen (024- 
6412984); wo 17-18.00 u, o.l.v. Henk Hesselman (024- 
3232843); do 19.30-21.30 u, Kanzeon Sangha, o.l.v. Frans 
Kampshoff (024-3581507). 

* Studentenkerk (Erasmuslaan 15, Nijmegen): za 9-12 u, met 
Chr. Smoorenburg (024-6842339), Wim den Biesen e.a. 


MEDITATIEGROEPEN IN DE GEEST VAN 


THÍCH NHÂT HANH 


St.Leven in Aandacht, Postb. 10989, 1001 EZ Amsterdam 


NEDERLAND: 

* Alkmaar: Gertje Hutschemaekers, tel. 072-5616289 

* Amsterdam: Sietske Roegholt, tel. 020-6910480 

* Haarlem: Gerard Eggerding, tel. 023-5260657 

* Leidschendam: Maaike v. den Brink, tel. 070-3270718 
* Nederhorst den Berg: Thích Trong Tri, 0294-254393 
* Nijmegen: Tom Westerman, tel. 024-3221976 

* Radewijk: Miep Tromp-v.Bergen, tel. 0523-216550 

* Rotterdam: Alex Westra, tel. 010-4360026 

* Schiedam: Magda Heesen-v/d Hemel, tel. 010-4265973 
* Utrecht: Ruth Benschop, tel. 030-2714402 

* Winschoten: Hannah Althuizen, tel. 0597-645108 

* Zoetermeer: Ruud Bruggeman, tel. 079-3260427 


BELGIË: 

* Antwerpen: Odette Bauweleers, tel. 03-2572598 
* Bonheiden: Odette Bauweleers, tel. 03-2572598 
* Rijmenam: Karuna Lawrence, tel. 015-511575 





ZEN OP DE TILTENBERG 


Zilkerduinweg 375, NL-2114 AM Vogelenzang 
Tel. 0252-517044; Fax. 0252-524896 


WORKSHOP: "MUZIEK en MEDITATIE" 
vr. 24 april 19.00 u - zo. 26 april 18.30 u 
o.l.v. Henrik Karlsson 


ZENWEEKENDS: 
15-17 mei; 18-20 september 
(telkens van vr. 20.00 u tot zo. 18.30u) 
o.l.v. Meindert v. der Heuvel en Adine Mansholt 
(voor beginners en gevorderden) 


ZENSESSHIN: 
vr. 29 mei. 19.30 u - wo. 1 maart 16.00 u 
o.l.v. Tenkei Coppens Sensei 
vr. 12 juni 19.30 u - di. 16 juni 16.00 u en 
wo. 17 juni 19.30 u - zo. 21 juni 16.00 u 
o.l.v. A.M.A.-Samy Gen-un-ken Roshi 
ma. 6 juli 12.00 u - zo. 12 juli 11.00 u 
o.l.v. Sokun Tsushimito Roshi en Rients R.Ritskes 


RETRAITE in F.A.S.-SOCIETY STIJL 
wo. 29 juli 20.00 u - zo. 2 augustus 16.00 u 


WEEKEND RETRAITE: 
"WEGEN NAAR STILTE" 
o.l.v. Zoe White en Adine Mansholt 








ZENTRUM 


Oudegracht 297 Werf in Utrecht 


Activiteiten in zomer en najaar 1998 

l6en 17 mei Intensief zenweekend o.l.v.Rients Ritskes 

6t/m12juli Sesshin o.l.v. Sokun Tsushimoto Roshi en 
Rients Ritskes. Kosten: f 945,- 

18 t/m 23 juli  Zomerintroductiecursus Zen 

September: 

Start van 4 introductiecursussen op de dinsdag-avond(2x), de 

woensdagochtend en de vrijdagavond o.l.v. Cornelia Wierenga 

en Willem Scheepers. 

Start van Ó doorgaande groepen o.l.v. Nico Tydeman en Udaka 

Kanromon op de maandag-, de woensdag- en de 

donderdagavond. 

Voor meer informatie en/of toezending van de informatiefolder 

kunt u contact opnemen met 


Willem Scheepers, Normandië 148, 
3524 RM Utrecht, tel. 030-2882528, fax. 030-2800427 


ZENWEEK 
in de Ariège (Zuid-Frankrijk) 
Een week van zijn. 
ZAZEN - KI - KIATSU - HARA. 


Begrippen als ZEN - HARA gaan begrijpen en integreren in 
het dagelijkse leven. Het toepassen van KI en KIATSU 
massage. Dagelijks stilzitten in ZEN. En natuurlijk wandelen 
in de schitterende natuur van de Ariège. 


De weg is wijzer dan de wegwijzer. 


Zenweek 
za. 26 september t/m 3 oktober 


Leraar: Mar van der Velde 
Bel voor folder 0138-515442 of 0033-561016104 


esoterische 


en andere 


Trends & 
Tradities 


laat een 


bijzondere 


boeken, 


nieuwe wereld 
voor je open gaan 
bij de Heremiet, 
bijzonder in 
boeken en muziek 


vin je 
RAG: 


ä rif <\ : 
OER RPR 
DE HERE 


Kleine Berg 28 


GTI IV Eindhôven - 040-2447714 


Advertentie 


GASSHO 


organisatie-ontwikkeling 


e KERNACTIVITEITEN 
visie-ontwikkeling en strategiebepaling, 
teambegeleiding en coaching, 
leiderschapsontwikkeling. 


e KERNWAARDEN 
respect voor wat is, persoonlijk betrokken, 
gedegen in aanpak en zorgvuldig 
in de omgang met mensen. 


e INFORMATIE 
drs Thomas Langemeijer 
telefoon (030) 231 81 62 











ZUID-FRANKRIJK 
in de 
ARIÈGE 


VRAAG ONZE FOLDER 
VOOR EEN RETRAITE, 
THEMAWEEK OF 
VAKANTIE 


Tel. 0318 - 515442 
of 0033 - 561016104 


ZEN-VERZEND 


BRIGIT VAN RAAIJ 


Heerbaan 89, 6566 EE Millingen a/d Rijn 
tel. 0481 431 780 of 0481 432 095 
fax 0481 431 862 


Naturel inklapbare bankjes, 
met of zonder bijpassend kussen, 
ideaal om mee te nemen naar de sesshin. 
Info en bestellijst, ook van andere meditatie- 
artikelen, sturen we u graag toe. 
Wat denkt u van een 
meditatiewekkertje? 
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ZEN BOEKEN 


Han van den Boogaard 


ALS WEERLICHT AAN EEN HELDERE HEMEL 
Een voettocht over de Bodhi-la f 35,00 


Shunryu Suzuki 


Het oog 
ZEN-BEGIN slaapt nooit 
. . Naar de kern van ze, 
Eindeloos met zen beginnen gan 
f 29,50 


Dennis Genpo Merzel 
HET OOG SLAAPT NOOIT 
Naar de kern van zen f 29,50 





Roland Rech Dennis Genpo Merzel 





Gesprekken met Romana en 
Bruno Solt f 29,50 


Prof. D.T. Suzuki 

INLEIDING TOT HET ZEN- 
BOEDDHISME 

Met een voorwoord van 

prof. dr. C.G. Jung f 29,50 


Thich Nhat Hanh 

IN DE GEEST VAN LIEFDE 

Afdalen in de traditie van het mahayana-boeddhisme 
f 24,50 


Thich Nhat Hanh 
IEDERE STAP IS VREDE 
met een voorwoord van Z.H. de Dalai lama f 29,50 


*Verkrijgbaar in de boekhandel of rechtstreeks bij/ons 


Uitgeverij Ankh-Hermes 


Postbus 125, 7400 AC Deventer - Tel.: (0570) 67 89 00 


) Fax: (0570) 62 46 32 Internet: http://www.base.nl/ankh 
A e-mail: ankh-hermes.nl @pi.net 
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ZENKLUIZEN in de EIFEL 


ZEN-Verzend Brigit van Raaij 
Heerbaan 89, NL-6566 EE Millingen a/d Rijn 
tel.: 0(031) 481431780 of 0481432095 

fax: 0481431862 


BIOMEDITATIE-ARTIKELEN 


o.a. YOGAMATTEN 


200 x 90 cm, naturel, bovenzijde zuivere schapewol 
onderzijde duurzaam latex, anti-slip, onverslijtbaar, wasbaar. 
Prijs: f 112,00 / 2240 BF (exclusief porto) 


Bovendien: draagtassen, kussens, zitmatten, bankjes, hoofdkussens met dinkelspelt… 
Uitstekende kwaliteit en toch betaalbaar. 


Bij groepenbestelling korting mogelijk. 
Vraag onze bestel- en prijslijst aan! 








FORDERVEREIN 
ZENGARTEN 


Op deze pagina willen we graag het laatste 
nieuws over activiteiten in de Zenkluizen 
brengen. 

Als u nadere informaties over onze Vereniging 
ter Opbouw van de Zenkluizen (ondersteund 
door STICHTING THERESIAHOEVE) wilt 
hebben, kunt u ons bereiken onder het adres: 
Förderverein ZENGARTEN, Huffertsheck 
D-54619 Lautzerath, Fax: 0(049)6559. 1342 





Ons werk in de kluizen gaat gestaag verder. Intussen worden de drie eerste kluizen ijverig 
gebruikt. Ze werden tijdens de winter nagenoeg volledig ingericht: bed, meubels, een 
meditatiehoek, een eethoek en een gezellige stoel vóór de tegelkachel. Alleen de 'single-keuken! 
moet nog komen, zodat je je eigen koffie of thee kunt zetten en je ontbijt klaar kunt maken. Vanaf 
Kerstmis hebben al regelmatig bezoekers in de kluizen gewoond en zo hun ervaringen opgedaan 
met de nieuwe kachels. Slechts heel weinig mensen zijn nog vertrouwd met het zelf aanmaken en 
bijhouden van een hout- of kolenkachel, maar het went gauw en dan is het een genot om bij het 
knetterende vuur te zitten en de speciale warmte door je heen te laten gaan. 

Dit jaar willen we het iets kalmer aan doen. Voor Pinksteren willen we graag de volgende drie 
kluizen afbouwen en inrichten. In het voorjaar en najaar gaan we met behulp van een hobby- 
tuinier de grond om de kluizen beplanten. Als u dit leest, staan de eerste struiken en bomen al in 
de grond. 

Wij danken allen, die ons hebben geholpen in de vorm van kleine of grotere leningen of giften. 


Monika Scholz, secretaris van Förderverein ZENGARTEN e.V 


P.S. Wij zijn blij met iedere gift of lening ter ondersteuning van de bouw van de zenkluizen. Ons 
gironummer is: Postbank (NL) 4338141 t.n.v. Stichting Theresiahoeve, te Lautzerath 
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Lv. Adelheid en Judith 
A E N KLAUSEN rishinen ade noansh: Duitsland 


in der Fsfel Tel.: 0(049)6559-467; Fax: 0(049)6559-1342 





Op het moment dat u tijd hebt, loopt er bij ons voor u een zenprogram! 


2 DAGPROGRAMMA (hele jaar door) A EN SE USEN 


X WEEKEND DAISESSHIN la Aad Bie 
(telkens in het eerste weekend van de maand, van vrij 19.30 u tot zo a we 
17.00 u; za en zo ‘s morgens begin om 5.00 u) 

“ WEEKEND van Bewuste Aandacht 
(telkens in het laatste weekend van de maand, van vrij 19.30 u tot zo 
14.00 u; za en zo ‘s morgens begin om 7.30 u) 

2 ZOMERSESSHIN 1998 
(van vrij 7 aug. 19.30 u tot za 15 aug. 10.00 u; 
dagelijks van 6.00 u tot 21.00 u) 


Nadere informatie sturen we u graag toe! 








VOORJAARSSESSHIN 1998 


van vrijdag 15 mei 19.30 u. tot zaterdag 23 mei 10.00 u. 












PINKSTERWEEKENDSEMINAR 1998 
„DE VROUW IN HET BOEDDHISME“ 


van vrijdag 29 mei 19.30 u. tot zondag 31 mei 14.00 u. 








Dit weekend wordt in samenwerking met de Missio in Aken met name 
van Maly Krebs, door de ZENKLUIZEN IN DE EIFEL georganiseerd 








INHOUD: 


2 Over zen in ZEN 

3 Zen is ethisch, niet ethiek 
14 Staat de zenmens boven goed en kwaad? 
19 Als je doodt, doe het dan tenminste bewust 
22 Shin ku - myo u 


26 Gij zult niet doden (denk ik) 


3 Boeken in het kort 

36 Lekenzen: waar je ook bent, jij bent 
de meester 

é Column: Lekenleraar 

38 Zen actueel 

40) Saya, de oude meester en de ridder 

42 Aan de muur 

43 groepen, centra, advertenties 

J2 Bericht uit de zentuin 


Afbeelding titelpagina: 


Sjoekongo-sjin, de ‘blinksembrenger’, een boeddhistische Beschermgodheid. 


Ca. 733 (Naraperiode). Sangatsoedo, Todaidji, Nara 
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